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Пояснительная записка
Программа составлена на основе:

1. Федерального государственного образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2.Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1).
      В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
Цель образовательно-коррекционной работы: 
 развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

       Достижение данной цели предусматривает решение следующих основных задач:
· развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях;
· научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности;
· развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления); 

· развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; 

· научить обучающихся правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением;
· выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений;
· развивать координацию движений;
· развивать умение слушать музыку;
· научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением;
· развивать творческие способности личности;
· прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности.
Основные задачи, стоящие перед предметом «Ритмика» в 1 классе:

· повышать уровень познавательной активности обучающихся;

· формировать у обучающихся ритмических движений;
· формировать музыкальность, пластичность;

· исправлять недостатки в двигательной деятельности детей;
· корригировать нарушения двигательной системы;

· помочь самовыражению через занятия музыкально-ритмической деятельностью;

· способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального  напряжения;
· содействовать приобретению навыков свободного общения с окружающими.
1. Планируемые результаты освоения обучающимися
учебного предмета «Ритмика» первого года обучения
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета
Программа обеспечивает достижение обучающимися  следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.
1.1. Личностные результаты
· готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в строю;
· проявлять любознательность и интерес к новому содержанию;
· принимать участие в творческой жизни коллектива.
1.2. Метапредметные результаты 
а) регулятивные базовые учебные действия:
· соблюдение правил безопасности при выполнении танцевальных упражнений;
· учить понимать учебную задачу; 

· организовывать рабочее место под руководством учителя;

· корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под руководством учителя);

· принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

б) познавательные  базовые учебные действия:
· ориентироваться в пространстве под руководством учителя; 

· уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

в) коммуникативные базовые учебные действия 
· участвовать в обсуждении выразительности жестов; 
· соблюдать простейшие нормы речевого этикета; 
· оформлять свои мысли в устной речи; 

· уметь работать в паре; 

· умение отвечать на вопросы различного характера ;
· умение обращаться за по​мо​щью и при​нимать помощь; 

· умение слушать и понимать инструкцию к учебному за​да​нию в разных видах деятельности; 
· сотрудничать с взрослыми и све​рстниками в разных социальных ситуациях.
1.3. Предметные результаты
1 класс
Минимальный уровень

· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

· ходить свободным естественным шагом; 

· выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя.
Достаточный уровень

· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.

2. Содержание учебного предмета «Ритмика»
1 класс

Раздел 1.Упражнения на ориентировку в пространстве.

1.1. Правильное исходное положение. 

1.2. Ходьба и бег по ориентирам. 

1.3. Построение и перестроение.

1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга.

Раздел 2.Ритмико-гимнастические упражнения.
2.1. Общеразвивающие упражнения.

2.2. Упражнения на координацию движений.

2.3. Упражнения на расслабление мышц.

Раздел 3.Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

3.1. Упражнения для кистей рук.
3.2 Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах. 

3.3. Игра на музыкальных  (детских)  инструментах.

Раздел 4.Музыкальные игры.
4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. 4.2. Имитационные упражнения и игры (игры на подражание конкретных образов).

4.3.  Музыкальные игры с предметами. 

4.4. Игры с пением или речевым сопровождением.

Раздел 5.Танцевальные упражнения.
5.1. Знакомство с танцевальными движениями. 

5.2. Разучивание детских танцев. 
3. Календарно - тематическое планирование
1 класс ( 1 часа в неделю, 32 в год) 
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	I четверть (8 ч.)
	

	1
	Ходьба и бег с высоким подниманием колен, отбрасыванием прямой ноги вперёд и оттягиванием носка.
	1

	2
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки.
	1

	3
	Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, налево, в круг, из круга.
	1

	4
	Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
	1

	5
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	1

	6
	Общеразвивающие упражнения, физминутка.
	1

	7
	Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами.
	1

	8
	Движения рук в разные направления без предметов и с предметами.
	1

	
	II четверть (8 ч.)
	

	9
	Упражнения на расслабления мышц. Игры.
	1

	10
	Ходьба под музыку. Прыжки под музыку.
	1

	11
	Бег на носках. Свободный бег под музыку.
	1

	12
	Упражнения с мячами.
	1

	13
	Упражнения с обручем  под музыкальное сопровождение.
	1

	14
	Прыжки со скакалкой под музыку.
	1

	15
	Выполнение упражнений для правильной осанки.
	1

	16
	Прыжки приставными шагами под музыку.
	1

	
	III четверть (8 ч.)
	

	17
	Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы.
	1

	18
	Движение рук в различных направлениях без предметов.
	1

	19
	Движение рук в различных направлениях с предметами.
	1

	20
	Приседания и полуприседания с опорой на руки. Движение рук в различных направлениях.
	1

	21
	Наклоны и повороты туловища влево, вправо.
	1

	22
	Приседания с опорой  и без опоры с предметами.
	1

	23
	Различение и название музыкальных инструментов.
	1

	24
	Сгибание и разгибание в подъёме отведения стопы наружу и проведение её внутрь. Круговое движение стопой.
	1

	
	IV четверть (8 ч.)
	

	25
	Позиции рук. Смена положения рук.
	1

	26
	Элементы русской пляски. Простой хороводный шаг.
	1

	27
	Танец «Стукалки». Смена положения рук.
	1

	28
	Протопывание и прохлопывание ритмического рисунка. Выставление ноги на носок, на пятку.
	1

	29
	Элементы русской пляски: шаг с притопом. Упражнения с обручами.
	1

	30
	Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане и ложках.
	1

	31
	Упражнения на координацию движений с ленточками. Пляска с притопом.
	1

	32
	Элементы танца с султанчиками. Движение парами.
	1
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