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           Пояснительная записка
       Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» составлена, адаптирована и дополнена на основе примерной «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» (8 вид, 2 вариант) и рассчитана на 1 час в неделю, под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, Л.В.Лопатина, О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой. СПб, ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011г., и учебных планов на основе адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья «Чернухинской школы - интерната», программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII  вида 5 – 9 классы. Сборник № 1/ под редакцией В.В. Воронковой. – Москва: Владос, 2013г. 
      Рабочая программа соответствует федеральному государственному компоненту стандарта образования и учебному плану школы-интерната.
       Педагогическая работа с ребёнком с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребёнка двигаться иными способами. У человека могут отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребёнку научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Участие ребёнка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребёнка. На музыкальных занятиях развивается способность не только эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.
При разработке программы учитывался контингент детей школы, обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Всем обучающимся свойственны несформированность познавательных процессов, мышление конкретное, непоследовательное, не способное к образованию отвлечённых понятий. Обучающиеся имеют системное недоразвитие речи (СНР) тяжёлой степени. Их речи свойственны: отсутствие или тяжёлое недоразвитие связной речи, полиморфное нарушение звукопроизношения, грубое недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза, ограниченный словарный запас, характерны позднее развитие, психофизический дефект, выражающийся в нарушениях двигательной сферы и всех сторон психики, значительном снижении интеллекта. Деятельность их можно охарактеризовать как хаотичную, беспорядочную и неосмысленную, вследствие отсутствия целенаправленных приемов познавательной деятельности.
          Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 
       Исходя из цели музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки.   
Задачи:
Образовательные:
- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический словарь; 

- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности. 
 Воспитательные:
- помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной
деятельностью;
- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального
напряжения;
- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;
- активизировать
творческие
способности.
      Коррекционно-развивающие:
- корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

- корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи; 

- помочь самовыражению школьникам с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР через занятия музыкальной деятельностью; 
-корригировать психо - эмоциональное состояние обучающихся методами арттерапии, цветотерапии и музыкотерапии.
I. Планируемый результаты освоения  учебного предмета

Личностные и предметные результаты  

Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного предмета «Музыка и движение» обучающимися происходит в процессе активного восприятия и обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта музыкально-творческой деятельности обучающихся: хорового пения и игры на элементарных музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке музыкально-театрализованных представлений.

Личностные результаты:

- умение ориентироваться в пространстве музыкального зала;

- умение попросить о помощи в случае затруднения;

- наличие любознательности и наблюдательности;

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного возраста и статуса;

- умение передавать свои впечатления и быть понятым другим человеком;

- понимание предназначения окружающих в музыкальном зале предметов.
Предметные результаты:

Обучающиеся должны знать:

· характер и содержание музыкальных произведений;

· музыкальные инструменты и их звучание (труба, баян, гитара);

· элементарные средства музыкальной выразительности (динамика, темп). 

Обучающиеся должны уметь:

· петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);

· одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать  и не опережать друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу;

· правильно формировать при пении гласные звуки и отчётливо произносить согласные звуки в конце и середине слов;

· правильно передавать мелодию в диапазоне ре1 – си1;

· различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне;

· различать песню, танец, марш;

· передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);

· определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения (весёлые, грустные и спокойные).

 Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.

Достаточный уровень овладения предметных результатов не является

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.

Минимальный уровень: 

· овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

· эмоциональное осознанное восприятие музыки; 

· способность к эмоциональному отклику во время слушания музыкальных произведений и на музыку разных жанров; 

· владение элементарными певческими умениями и навыками;

· умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического интонирования; 







· умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкальных инструментов;

· овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах (ударно-шумовых).

 Достаточный уровень: 

· понимание роли музыки в жизни человека;

· овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;

· эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в процессе активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

· способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров;

· умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным содержанием, определение их характера и настроения;

· владение навыками выражения своего отношения к музыке в слове (эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

· владение певческими умениями и навыками (выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания), выразительное исполнение песен;

· умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического интонирования, драматизация пьес программного характера;

· умение определять виды музыки, звучание различных музыкальных инструментов (баян, гитара, балалайка, труба, скрипка);

· наличие навыков музицирования на некоторых инструментах (ударно-шумовых); 

· владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.
II.Содержание программы учебного предмета
Учебный курс по предмету «Музыка и движение» состоит из четырёх разделов, каждый из разделов в течение года повторяется. Для достижения учителем поставленных задач, в ходе урока задания детям преподносятся в доступной форме: подбирается соответствующий песенный репертуар, доступный для слушания, подпевания, музыкально-ритмических движений и понимания обучающимися. Учитывается быстрая утомляемость детей, их эмоциональная неустойчивость. Учитель переключает внимание обучающихся одного вида музыкальной деятельности на другой, например, со слушания и подпевания на ритмические упражнения и музыкальные разминки. Мелодии песен должны быть простыми, а тексты – ясными, конкретными, небольшими по объему. Репертуар подбирается в соответствии с возрастом и особенностями психофизического развития обучающихся. Уроки по предмету «Музыка и движение» являются катализатором, стимулирующим эмоциональное развитие обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

I раздел – «Слушание музыки»
    В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению представлений обучающихся о музыкальных произведениях. Они слушают и эмоционально реагируют на музыку разного характера, с помощью учителя используя вербальные и невербальные средства общения, объясняя услышанное. Слушание музыки для релаксации, отдыха. Слушание песенок в исполнении учителя, пропевание попевок с различной интонационной, динамической окрашенностью, побуждение к подражательным реакциям, пропевание имен детей, игровые упражнение на звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов. Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни марша. Слушание (различение) весёлой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки.  Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.
II раздел – «Пение»

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступление к песне.

III раздел - «Движение под музыку»
     Этот раздел урока направлен на выработку динамической координации движений обучающихся, их точности и четкости, способность удерживать двигательную программу при последовательном выполнении движений. Особое значение здесь приобретают упражнения по развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Выполнение простейших упражнений, движений, сопровождаемых жестами, мимикой и действиями. Эти упражнения проводятся под музыку. Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по её окончании. Движение: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание\поднимание предмета, подбрасывание\ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмична ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развёрнутых танцевальных движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

IV раздел – «Игра на музыкальных инструментах»
    Игра на детских музыкальных инструментах не только доставляет детям огромное удовольствие, но и развивает слух, память. Способствует выработке координации движений рук, пальцев. Дети знакомятся с детскими музыкальными и шумовыми инструментами, получают элементарные навыки игры на них. 
    Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных условий, перераспределения содержания программы по годам обучения.
    Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приёмов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приёмов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. 
К концу учебного года обучающиеся должны знать и уметь следующее:

- подыгрывать на простейших музыкальных инструментах танцевальные мелодии совместно с учителем музыки.

-выполнять элементарные танцевальные движения: образовывать круг, сходиться в центре, затем отступать на место; 
- ходить по кругу друг за другом ритмично, бежать друг за другом легким шагом на носках без высокого подъема ног и высоко поднимая ноги; 
- двигаться по кругу приставными шагами, останавливаясь по сигналу; 
- двигаться приставными шагами с приседаниями; 
- ходить парами по кругу, следить за выразительностью движения; 
- поднимать плавно руки вверх, в стороны, убирать их за спину, за голову, поворачивая кисти рук; 
- выполнять разные действия с предметами (передавать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, поднимать вперед);
-петь по возможности в унисон, прислушиваться к собственному исполнению и исполнению произведения обучающимися и педагогом;
-уметь слушать и эмоционально откликаться на музыку разного характера;
-уметь подпевать и подстраиваться к голосу учителя музыки, выражая эмоциональное состояние и по возможности характер и темп музыкального произведения;
- получать эстетическое наслаждение от собственного пения, слушания музыкальных произведений, уметь расслабляться под музыку, корригируя психо - физическое состояние;
-уметь эмоционально  реагировать на музыку различного характера;
- уметь выполнять различные ритмические движения под музыку:                          ориентироваться в пространстве зала, знать центр (середину) зала, собираться в середине и расходиться по всему залу (по сигналу), развивать координацию, плавность, выразительность движений, умение выполнять движения в определенном, соответствующем звучанию музыки, ритме, темпе.

Календарно – тематическое планирование по музыке 8 б  класс 

	№ п/п
	Изучаемый раздел, тема учебного материала
	Кол-во часов
	Дата

	1 четверть (8 ч)

	1
	Времена года. Осень.
«Осень», муз.Ю.Чичкова, сл. И.Мазина.
	1
	

	2
	 «Золотая осень», муз. Т.Попатенко, сл. Л.Некрасовой
	1
	

	3
	Попевка. Дождик. «Улица хмурится».
	1
	

	4
	Слушание аудиозаписи и узнавание разнообразных звуков. Музыкально – дидактическая игра «Падают листья».
	1
	

	5
	Двигаемся как лошадки. Танцевальные движения под музыку.
	1
	

	6
	«Урожай собирай», муз.А.Фитиппенко, сл.Т Волгиной.

	1
	

	7
	«Веселый музыкант», муз. А.Филиппенко, сл.Т.Волгиной
	1
	

	8
	 «Дважды – два – четыре», муз. В.Шаинского.
	1
	

	II (четверть)-8 часов

	1
	Мир Игрушек.

«Детский альбом» П.Чайковского (По выбору).
	1
	

	2
	Музыкально – ритмические игры. Карусель. Р.н.п.      
Игра-танец. Буги-вуги
	1
	

	3
	Народные игры с музыкальным сопровождением.Инсценировка «Теремок» (р.н.м)
	1
	

	4
	Движение под музыку. «Медведь идет». «Зайчик скачет», «Лисичка бежит».
	1
	

	5
	Музыкально – дидактическая игра «Кто в зоопарке живет?»
	1
	

	6
	Музыкально- дидактические игры с музыкальными инструментами (свистулька, барабан, дудочка, гармошка и др.) «Ёлочка», муз Л.Бекман, сл., Р.Кудашевой
	1
	

	7
	«Вот и зимушка проходит»- р.н.п.

Музыкальный мультфильм «Белоснежка и семь гномов».
	1
	

	8
	Привлечение обучающихся к слушанию детских аудиокниг с иллюстрациями. «В хороводе были мы», р.н.п
	1
	

	3 четверть-9 ч

	1
	Времена года. Зима.

«Как на тоненький ледок», русская народная мелодия.
	1
	

	2
	Хороводная игра «Как у наших у ворот» - р.н.п.

Слушание аудиозаписи и узнавание разнообразных звуков
	1
	

	3
	Игра «Волшебный мешочек» на узнавание музыкальных инструментов. Пляска – инсценировка «Ах, вы сени».р.н.м.
	1
	

	4
	Сказкотерапия- «Терем – теремок», стихи С.Маршака
	1
	

	5
	«Если добрый Ты» (Песня кота Леопольда). «Хоровод».муз. Е.Тиличеевой
	1
	

	6
	«Блины», р.н.п. Музыкально – развивающая игра «Дудочка»,муз. М Красева, сл.Н.Френкель.
	1
	

	7
	Мир людей.Оркестр.Музыкальные инструменты Музыкально – дидактические игры с ударными инструментами: бубен, трещотка, колокольчики, погремушки, маракасы. «Антошка», муз.В.Шаинского, сл. Ю.Энтина.
	1
	

	8
	Игры с музыкальным сопровождением. Игра-танец «С лентами». «Вальс», муз. П.Чайковского
	1
	

	9
	Выполнение образных движений под музыку (кукла хочет спать, марш солдатиков). «Марш Черномора» из оперы «Руслан и Людмила».
	1
	

	4 четверть-9 ч

	1
	Игрушки и мой мир. «Неваляшки», муз. З.Левитиной, сл. З.Петровой
	1
	

	2
	Двигательные речевые упражнения. «Марш с остановками»
	1
	

	3
	Детские пьесы А.Лепина из музыки к/фильму «Приключения Буратино»- «Мальвина», «Буратино», «Пьеро»
	1
	

	4
	Ежик и барабан. Игра на развитие ритма.
	1
	

	5
	Театрализованные игры. Клоуны. «Марш деревянных солдатиков», муз. П.Чайковского
	1
	

	6
	Животные в моем мире.

«В траве сидел кузнечик», муз. В.Шаинского. «Шествие кузнечиков», муз С.Прокофьева
	1
	

	7
	«В зоопарке», муз.А.Островского, сл.  З.Петровой. Музыкальная сказка «Петя и волк», муз. С.Прокофьева – современное прочтение
	1
	

	8
	«Кто пасется на лугу», муз.А.Пахмутовой,сл.Ю.Черных. «Добрый жук» , муз. Д.Спаддавеккиа
	1
	

	9
	Игры на определение характера музыки. Обобщающий урок
	1
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