Сценарий агитбригады «За здоровый образ жизни»

На сцену выходят школьники – участники агитбригады.
Хором. - Мы вас приветствуем, друзья, 

В  прекрасной нашей школе

1-й участник: - Я, 

2-й участник: - Ты, 

3-й участник: - Он, 

4-й участник: - Она!

5-й участник: - Вместе - дружная семья.

Хором: - Вместе мы - агитбригада 

 Наш девиз: "Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья! "
1-й участник:  - Мы пришли вас научить 
Как здоровье сохранить.
 

2-й участник:  - Со здоровьем дружит спорт, 

Стадион, бассейн и корт.

-Приучи себя к порядку.

Делай по утрам зарядку.

3-й участник:  - Чтобы утром нам проснуться,

Надо дружно потянуться.

Раз – подняться, подтянуться.

Два – согнуться, разогнуться.

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре – руки шире,

Пять – руками помахать.

Шесть и семь – с улыбкой встать.

Восемь – можно день начать.

Хором: - Подружитесь с  физкультурой
1. - Что такое физкультура?

-Тренировка и игра.

          2.  - Что такое физкультура?

-Физ, и- куль, и-ту, и-ра.

3. - Руки вверх, руки вниз-

- это физ

4.  - Крутим шею, словно руль

- это куль

5.  - Ловко прыгай в высоту-

-это-ту

6.  - Бегай полчаса с утра-

- это - ра!

7.  - Занимаясь этим делом,

8.  - Станешь ловким

9. - Сильным

10  - Смелым

11.  – Плюс - хорошая фигура
12. - Вот что значит физкультура.

13.  - Кто смотрит на вещи уныло и хмуро,

Пусть примет наш добрый совет:

14. - Получше, покрепче дружить с физкультурой

В ней юности вечный секрет!

4-й участник:  - Крепким стать нельзя мгновенно,

Надо закаляться постепенно.

Утром бег и душ бодрящий!

Как для взрослых – настоящий!

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать.

5-й участник:  - Где же в городе дышать?
Ну, извольте отвечать!
Аллергию и бронхиты
Вы, конечно, не хотите?
Так придумайте машины,
Что не требуют бензина,

Прикажите вы заводам.
Не выбрасывать отходов.
А пока что в лес бежать.
И дышать, дышать, дышать!

Мотив  мелодии “Остров невезения” из фильма “Бриллиантовая рука”
Состоит из зелени абсолютно весь
Рядом с вашим городом настоящий лес,
Рядом с вашим городом настоящий лес,
Состоит из зелени абсолютно весь

Чаще выбирайтесь-ка люди, вы в леса,
Чаще, люди, слушайте птичек голоса,
Чаще, люди, слушайте птичек голоса,
И свершатся лучшие с вами чудеса.

Там вы свежим воздухом будете дышать,
Кислород вам легкие будет прочищать,
Кислород вам легкие будет прочищать,
И совсем не станете кашлять и чихать.

-Чтоб здоровье было крепкое, 

1-й участник:  - Грызи морковку с репкою.
 -Ешьте больше витаминов,

Яблок, ягод, апельсинов. 

2-й участник:  - И не будете болеть.

Будете лишь здороветь.


 3-й участник:  - Очень сложно болезни лечить. 

Лучше болезни предупредить. 

 

4-й участник:  - Чтоб быть здоровым и счастливым, 

Укрепляй иммунитет, 

(Все вместе) 

5-й участник:  Веди здоровый образ жизни 

И скажи болезням: "НЕТ!"


1-й участник:   - Если хочешь быть здоров,
Достигать рекордов,
2-й участник:  Наш совет для вас готов:
Подружись со спортом!
3-й участник:  И запомни навсегда:
4-й участник:  Лень гроша не стоит!
Солнце, воздух и вода – 
Все вместе: Формула здоровья!
Хором поют:
Чтобы тело и душа были молоды,
Были молоды, были молоды.
Ты не бойся ни жары, и ни холода.
Закаляйся, как сталь.
Исполняется песня на мотив  “Все, что касается…” группа “Звери”
Решаем с вами большие проблемы,
Поставить надо серьезно задачу,
Здоровой жизни важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.
Здоровой жизни мы знаем законы,
Привычек вредных забыли личины,
Уже готовы почти к марафону. А-а.

Припев. 
Это тебя касается, это меня касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,
Здоровье прибавляется, прибавляется.

Сидеть на месте – ну разве не скука,
У нас занятий найдется немало,
Но только главная, знаем, наука – 
Что жизнь прекрасной, счастливою стала.
Недаром с вами собрались мы вместе,
Поем и пляшем мы с вами недаром,
Мы за собою зовем этой песней. А-а.

Припев.

Не бойся первого сделать ты шага,
Начни немедленно, так интересней,
Смотри, какую собрали ватагу,
Мы можем многое, если мы вместе.
И эта песня в сердцах отзовется,
Она недаром сейчас прозвучала,
Над залом птицей чудесной взовьется. А-а.

Припев.

Это тебя касается, это меня касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,
Здоровье прибавляется, прибавляется.
Здоровье прибавляется, прибавляется.
Жизнь только начинается, начинается.

5-й участник: - Мы-за здоровье, мы- за счастье!

Мы- против боли и несчастья!

За трезвый разум, за ясность мысли,

За детство, юность, за радость жизни!

