Тренинг для подростков «День  без курения»
20.11.2014

Цель тренинга – предупреждение и профилактика вредных привычек-курения  у обучающихся подросткового возраста.

Задачи: 

- выявить основные причины курения у учащихся;

 проследить результат давления на принятие решений;

- учиться противостоять разрушающему влиянию сверстников;

- формировать желание бросить курить.

Ход занятия.

I. Вводная часть.,
-Ребята, добрый день. Давайте поздороваемся друг с другом так: улыбнемся соседу, возьмем его за руку и скажем любое доброе слово! А теперь мы с вами сядем за парты и начнем наш разговор! 
- Сегодня мы поговорим о курении. Скажите, ребята, знаете ли вы о вреде курения? Задавая этот вопрос, я часто слышу утвердительный ответ, и, тем не менее, среди вас  есть курящие ребята. 

Сегодня мы с вами побеседуем о здоровье человека и о том, как его беречь. Здоровье одно из главных составляемых красоты. Красивым  и здоровым хочет быть каждый. Чтобы быть красивым и совершенным — необходимо заниматься физкультурой, правильно питаться, соблюдать здоровый образ жизни, отказаться от разрушителей здоровья: прежде всего от курения.

II. Основная часть.

Ребята всем известно, что в дыме сигарет содержится огромное количество различных вредных веществ, посмотрите пожалуйста на картинку, на которой представлены вещества, которые содержатся в табачном дыме.

Это не весь перечень того, что содержится в дыме сигарет!!!

Для того, чтобы убедится о вреде табачного дыма давайте проведем эксперимент: нам потребуется шприц, вата, сигарета, спички! Мне нужно два помощника!

А теперь посмотрим на вату, что с ней стало!

А теперь давайте посмотрим на то, как табак влияет на организм человека!!!

Просмотр видеоролика – смокинг Казахстан.

Так вот организм влияет на весь наш организм в целом! Давайте еще раз убедимся в этом! Картинка – организм курильщика!

Так вот, что же мы потеряем, если бросим курить! 
Ничего! Просмотр видеоролика откажись от курения сегодня!  Далее – презентация «Что вы получите если бросите когда вы бросите курить»

В заключении нашего мероприятия  ребята прочтите стихи, которые вами были подготовлены.

 СТИХИ

1.Какое чудо! Воздух свежий!                             

Я им опять могу дышать. 

И с обретённой вновь надеждой

Ногами по земле ступать.

2.Если хочешь вырасти,

Спортом занимайся,

Только вот курением,

Друг, не увлекайся.

3.Нам курение – не соблазн,

Все здоровые у нас!

4.Скажем мы курильщикам –

Здоровье берегите,

И сигареты – врагам подарите!

Все вместе:

За здоровый образ жизни –

Мы готовы всем сказать,

Что курение и прочее

НЕ  ДОЛЖНО  ВАС  НАПРЯГАТЬ ! 

Итак молодцы, ребята а сейчас мы с вами сделаем главный вывод: стоит ли бросить курить раз и на всегда?

