Справка по результатам адаптационного периода первоклассников
Начало систематического обучения в школе, связанное с изменением социальной ситуации, социального статуса, а также изменением ведущей деятельности, требует определенной психологической готовности ребенка к школе.
Начало школьного обучения практически совпадает с периодом второго физиологического кризиса, приходящегося на возраст 7 лет (в организме ребенка происходит резкий эндокринный сдвиг, сопровождаемый бурным ростом тела, увеличением внутренних органов, вегетативной перестройкой). Это означает, что кардинальное изменение в системе социальных отношений и деятельности ребенка совпадает с периодом перестройки всех систем и функций организма, что требует большого напряжения и мобилизации его резервов.
В рамках психологического сопровождения адаптационного периода первоклассников в сентябре - октябре было проведено психодиагностическое обследование, целью которого было изучение адаптационного периода учащихся 1-х класса. В эксперименте принимали участие 9 человек.

Обследование проводилось несколькими методами, позволяющими дать более комплексную объективную оценку: наблюдение, перспективная методика школа зверей, анкета по определению школьной мотивации, метод оценки отношения первоклассника к начальной школе (анкета для учителя).

Анализ результатов психодиагностического исследования.

1. Наблюдение. 

Наблюдение осуществлялось  с помощью посещения уроков первого класса. Во время посещения уроков в начальных классах были проанализированы использование учителем оздоровительные моментов.  Все подобные оздоровительные моменты удачно вписываются в логику урока, вытекают из определенного вида деятельности. Их продолжительность не занимает много времени и составляет примерно от 30 секунд до 1 – 1,5 минуты. Отмечается эмоциональная насыщенность урока с правильным сочетанием оздоровительных мероприятий в учебном процессе позволяют отодвинуть момент наступления утомления к концу урока.
Немаловажную роль на уроке играет психологический климат, создаваемый учителем. А именно, преобладающие эмоции у участников образовательного процесса, то, как построены взаимоотношения между учителем и учеником, характер взаимоотношений между сверстниками. Оценивая психологический климат на уроках в в первом классе, необходимо отметить, что на них в основном преобладают положительные эмоции. Учащиеся на уроках чувствуют комфорт, поддержку учителя, испытывают желание участвовать в учебном процессе. Зная, что эмоциональный настрой ребят влияет на их познавательную активность, успешность усвоения учебного материала, учителя начальных классов создают условия для положительных эмоций, сами их формируют. 
Ребята на уроке по отношению друг к другу проявляют дружелюбие, взаимопомощь, учатся сотрудничать. В проявлении этих качеств у детей важную роль играет сам учитель, демонстрируя подобное поведение и создавая условия для позитивных отношений. 
Наблюдая за учащимися, без труда можно увидеть, что они испытывают радость от активности на уроке, имеют интерес к изучаемому материалу и стремление больше узнать.
В создании учебной мотивации учитель участвует посредством положительной оценки, похвалы за достижения ученика (пусть даже за самое незначительное), оказание эмоциональной поддержки учащимся, нуждающимся в ней. Достижения, успехи в учебной сфере подчеркиваются перед всем классом. Учитель не скупятся в своей речи на слова «Молодец», «Умница», «Очень хорошо», что, конечно же, повышает самооценку детей, вызывает стремление улучшить свой результат, добиться более высоких показателей.
Было проанализировано, как учитель осуществляют организацию самой учебной деятельности учащихся. Анализировались средняя продолжительность и смена различных видов деятельности; плотность урока, объем задаваемых домашних заданий, темп окончания урока; наличие рефлексии и оценки урока учащимися и учителем.
Обобщая выше представленную информацию, можно сделать следующий вывод: посещаемые уроки отвечают основным требованиям к организации уроков в первом классе, дети ведут себя открыто, заинтересованно к познанию «нового».
2. Перспективная методика школа зверей.
Поскольку психологическая защита формируется на неосознанном уровне, то исследование ее механизмов может проводиться с помощью проективных методик. Одна из них — «Школа зверей». Она дает возможность выявить школьные неврозы на начальной стадии развития, выяснить причины и способы коррекции. Неопределенность стимульного материала, атмосфера доброжелательности и отсутствие оценочных суждений позволяют ребенку раскрыться наиболее глубоко. К тому же рисование для младших школьников привычно и интересно. Анализ изображенного дает возможность сделать некоторые предположения о тех трудностях, которые возникли у детей в процессе учебной деятельности.

Результаты проективной методики:

1. Оценивалось положение рисунка на листе.
Положение рисунка ближе к верхнему краю листа ( 11,1 % детей - 1) трактуется как высокая самооценка, как недовольство своим положением в коллективе, недостаточность признания со стороны окружающих; положение рисунка в нижней части ( 66,6 % детей – 2,3,4.5,6,9)  — неуверенность в себе, низкая самооценка; если рисунок расположен на средней линии (22,2% детей – 7,8), то у ребенка все в норме.
2.. Контуры фигур.
Контуры фигур анализируются по наличию или отсутствию выступов (типа щитов, панцирей, игл), прорисовке и затемнению линий — все это защита от окружающих. Агрессивная — если выполнена в острых углах (0 % детей); со страхом или тревогой — если имеет место затемнение контурной линии ( 33% детей – 1,2 ; с опасением, подозрительностью — если поставлены щиты, заслоны (11,1 % - 3).
3. Нажим.
При оценке линий необходимо обратить внимание на нажим. Стабильность нажима говорит об устойчивости ( 77,7 % детей – 1,2,3,4,5,6), слабый нажим — о проявлении тревожности ( 11,1% - 7) , очень сильный (11, 1% - 8),   — о напряженности. 
4. Наличие деталей, соответствующих органам чувств, — глаза, уши, рот.
Отсутствие глаз свидетельствует о неприятии информации (0% детей), изображение ушей (тем более больших и детально прорисованных) говорит о заинтересованности в информации ( 33,3% детей %), особенно касающейся мнения окружающих о себе. Открытый, заштрихованный рот (11,!% ) — о легкости возникновения страхов. Зубы (11,1% -)  — признак вербальной агрессии.
5. Анализ качества и взаимодействия персонажей показывает особенности коммуникативных отношений.
Большое количество вступающих в различные отношения друг с другом (играют, изображены в учебной деятельности и т.д.) и отсутствие разделяющих линий между ними (55,5 % детей) говорит о благоприятных взаимоотношениях с одноклассниками. В противном случае можно говорить о трудностях в построении контактов с другими учениками.
6. Изображение учебной деятельности
Если же нет учеников, учителя, учебной или игровой деятельности, рисунок не изображает школу зверей или людей (100 % детей), то можно сделать предположение, что у ребенка не сформировалась позиция ученика, он не осознает своих задач как школьника.
7.. Цветовая гамма.
Яркие, жизнерадостные тона (55,5 % детей) говорят о благополучном эмоциональном состоянии ребенка в школе. Мрачные тона (44, 4 % детей) могут свидетельствовать о неблагополучии и угнетенном состоянии.
3. Результаты изучения школьной мотивации обучающихся 1 класса.

Учащимся предлагалось ответить на 10 вопросов анкеты Н.Г. Лускановой, выбирая из предлагаемых вариантов наиболее соответствующий им. 

По результатам исследования было установлено 4 основных уровня школьной мотивации, по которым распределились обучающиеся (табл. 1).

Таб.1.

	Уровень школьной мотивации.
	Количество человек.
	Процентное соотношение.

	Высокая школьная мотивация.
	-
	-

	Средняя школьная мотивация.
	2
	22,2%

	Положительное отношение к школе.
	1
	11,1%

	Низкая школьная мотивация.
	4
	44,4%

	Негативное отношение к школе.
	2
	22,2%


Ребята, показавшие результат положительного отношения к школе (1 человека, что составляет 33,3 % - Коля Н., Данила Ш., Егор З.), имеют положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. 

Низкая школьная мотивация была выявлена у 4 ребят (44,4% первоклассников). Эти дети относится к школе отрицательно или безразлично, посещают школу неохотно. На уроках часто занимаются посторонними делами, отвлекаются, нарушают дисциплину, а как следствие фрагментарно усваивают учебный материал. 
Таким образом, дети с низким уровнем по данному тесту находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. Им требуется контроль и помощь взрослых.

Для ребят с негативным отношением к школе (школьной дезадаптации),  таких ребят выявлено 2 человека (22,2 %). Такое количество может составлять категорию детей "группу риска". 
Эти дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения. 

4. Метод оценки отношения первоклассника к начальной школе (анкета для учителя).

Данный метод включает в себя анкету, которую заполняет учитель по показателям: настроение ребенка, контакты со сверстниками, познавательная активность, дисциплина, реакции агрессии, страх, двигательная активность на предмете, общее самочувствие, успеваемость. 

Заполняя данную анкету, учитель выбирает балл, соответствующий каждому ребенку, после чего баллы суммируются (оценивается ситуация) а по ситуации складывается уровень адаптации.

Результаты данного метода представлены в табл.2.
Табл.2.
Таблица 2. Результаты метода оценки отношения первоклассника к начальной школе.

	Оценка ситуации
	Количество детей
	Процентное соотношение
	Уровень адаптации

	Благоприятная
	6 человек

	66,6%
	Высокий

	Условно благоприятная
	2 человека 

	22,2%
	Средний 

	Неблагоприятная
	1 человек

	11,1%
	Низкий


Заключение: В ходе комплексной психодиагностики было изучено актуальное развитие первоклассников, выявлены имеющиеся трудности, которые могут помешать успешной адаптации детей. Была определена  следующие "группы риска" детей по протеканию  адаптационному периода. Необходимо дальнейшее наблюдение за адаптационным периодом адаптации, так как все дети до конка его еще не прошли, данные результаты необходимо учесть при составлении программы по работе с первоклассниками в адаптационный период. 

