	
	
	9класс
	10класс

	
	Фамилия 

имя

обучающихся
	Общие гигиенические навыки
	Гигиена зрения и слуха
	Правила подбора косметических средств по уходу за  руками, ногами
	Представление о вредных привычках и способах их предотвращения
	Правила закаливания организма
	Правила пользования предметами личной гигиены
	Правила смены нательного белья
	Уход за волосами Косметические средства
	Правила посещения общественных мест с гигиенической целью (туалет) 
	Правила закаливания организма

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Информационная  карта формирования навыков личной гигиены 
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