	
	
	7 класс
	8 класс

	
	Фамилия 
имя

обучающихся
	Соблюдение режима дня
	Правила гигиены 

(юноши, девушки)
	Правила пользования предметами личной гигиены
	Правила смены нательного белья
	Правила закаливания организма
	Правила пользования предметами личной гигиены
	Правила гигиены 

(юноши, девушки
	Определение типа кожи
	Правила  ухода за кожей лица
	Правила закаливания организма

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Информационная  карта формирования навыков личной гигиены 
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