Информационная карта формирования навыков личной гигиены

	
	
	5 класс
	6 класс

	
	Фамилия имя 

обучающегося
	Периодичность и правила чистки зубов
	Периодичность и правила чистки ушей
	Периодичность и правила мытья головы
	Правила охраны зрения
	Причесывать волосы и выбирать причёску
	Правила 
ухода
 за 
ногами
	Правила ухода за руками
	Правила  
охраны зрения
	Профилактика грибковых заболеваний
	Правила закаливания организма
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