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Вводная часть 
В соответствии с комплектованием Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Чернухинская школа-интернат» на 2018-2019 учебный год учебный план школы-интерната представлен следующими структурными компонентами:

1. Учебный план  для обучающихся 1 - 3 классов в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (I вариант, легкая степень умственной отсталости).

2. Учебный план для обучающихся 1 - 3 классов в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (II вариант, умеренная, тяжелая, глубокая степень умственной отсталости, тяжелые и множественные нарушения развития).

3. Учебный план для обучающихся 4 - 9 классов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (I вариант).

4. Учебный план для обучающихся 5-9 класса для обучающихся с умеренной, глубокой и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (II вариант).
Пояснительная записка 
к учебному плану в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

1 - 3 классы
В 2018-2019 учебном году продолжается поэтапный переход на федеральный

государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599.

При разработке учебных планов для 1 - 3 классов использовались следующие

нормативно-правовые документы:

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Чернухинская школа-интернат» (вариант 1).

· Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года, приказы Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений в федеральный перечень учебников» от 29 декабря 2016 года №1677, от 08 июня 2017 года № 535, от 05 июля 2017 года № 629.

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС о у/о, определяет   общий   объём   нагрузки, состав   и   структуру   обязательных   предметных:   областей    и направлений внеурочной деятельности в 1,2,3 классах 2018-2019 учебного года.
Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена учебными дисциплинами «чтение», «русский язык», «речевая практика» изучение которых строится на принципах как орфографического, так и коммуникативного подхода, который направлен, прежде всего на преодоление характерного для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья речевого негативизма, развитие устной и письменной речи, где орфографические правила и грамматические понятия обеспечивают самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме.
Образовательная область «Математика» представлена элементарной математикой и её структуре - геометрическими понятиями.

Образовательная область «Естествознание» реализуется через предмет «Мир природы и человека», изучение которого помогает обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в коррекции устной связной речи, а также расширяет знания о свойствах живой и неживой природы.
Образовательная область «Искусство» представлена учебными дисциплинами «Изобразительное искусство» и «Музыка».

Образовательная область «Физическая культура», представленная уроками физкультуры.
Образовательная область «Технология» является одной из важнейших в учебном плане и представлена предметом ручной труд. Главной задачей трудового обучения является формирование потребности в труде, положительной мотивации к трудовой деятельности. В первом классе данный предмет имеет первостепенное значение в коррекции моторных навыков и в развитии пространственной ориентировки. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2,3 классах, обеспечивает реализацию индивидуального выбора, направлена на достижение планируемых результатов и представлена предметами: русский язык, мир природы и человека, ручной труд.
Внеурочная деятельность в учебном плане определяется изложенными в ФГОС требованиями и организуется по направлениям развития личности (нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное).

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС, является обязательной и представлена коррекционно - развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия) и ритмикой.

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.3286-1 и составляет в 1-м классах 21 час в неделю, во 2 м классе – 23 часа в неделю,  в 3-м классе – 23 часа в неделю.

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 


Продолжительность учебного года составляет в 1-м классе 33 учебных недели, во 2-м, 3-м классе 34 учебных недели. 


Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (в феврале месяце). 


С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении русскому языку, чтению и математике. 


Обучение осуществляется в одну смену. 


Начало уроков в 08.50 часов. 


Проведение нулевых уроков запрещено. 


В соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 п.8.6 обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих требований:

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
2-3  классы 40 минут. 

Плотность учебной работы на уроках по основным предметам не превышает 80 %. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 
Учебный план 
в условиях реализации ФГОС образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
на 2018-2019 учебный год (вариант 1)
	Предметные области
	Классы

Учебные предметы
	Количество

часов в год

	
	
	I
	год
	II
	год
	III
	год

	                                     Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

3

2
	99

99

66
	3

4

2
	102
136
68
	3

4

2
	102
136
68


	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	99
	4
	136
	4
	136

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	66
	1
	34
	1
	34

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	2

1
	66

33
	1

1
	34
34
	1

1
	34
34

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	99
	3
	102
	3
	102

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	66
	1
	34
	1
	34

	Итого 
	21
	693
	20
	680
	20
	680

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	
	3
	
	3
	

	-русский язык 


	
	
	1
	34
	1
	34

	- мир природы и человека
	
	
	1
	34
	1
	34

	- ручной труд 
	
	
	1
	34
	1
	34

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	693
	23
	782
	23
	782

	Общий объём учебного плана при 5-дневной учебной неделе
	21
	693
	23
	782
	23
	782

	Коррекционно-развивающая 

область
	- логопедические занятия 
	3
	99
	3
	102
	3
	102

	
	- психокоррекционные занятия
	2
	66
	2
	68
	2
	68

	
	- ритмика
	1
	33
	1
	34
	1
	34

	
	
	6
	198
	6
	204
	6
	204

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное 
	ЛФК
	1
	33
	1
	34
	1
	34

	Общекультурное 
	«Волшебные игры»
	1
	33
	1
	34
	1
	34

	Социальное 
	Основы безопасной жизнедеятельности  «Азбука безопасности»
	1
	33
	1
	34
	1
	34

	Духовно-нравственное 
	«Что такое хорошо, что такое плохо»
	1
	33
	1
	34
	1
	34

	
	
	4
	132
	4
	136
	4
	136

	Всего к финансированию
	
	31
	1023
	33
	1122
	33
	1122


Пояснительная записка
к учебному плану на 2018-2019 учебный год для учащихся 3 класса МКОУ «Чернухинская школа-интернат», реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)


Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) на 2018-2019 учебный год МКОУ «Чернухинская школа-интернат» является документом, обеспечивающим введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяющий  общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. Состав  и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 


Учебный план МКОУ «Чернухинская школа-интернат» разработан в соответствии с: 

· Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012.; 

· Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 № 1599; 
· Приказа  МОиН  РФ от 19.12.2014 № 1598;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 “Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья”
· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой  умственной отсталостью, интеллектуальными нарушениями, тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант №2) МКОУ «Чернухинская школа-интернат»
Учебный план включает общий учебный план и индивидуальные учебные планы (ИУП), которые разрабатываются на основе специальной индивидуальной программы развития (СИПР). ИУП содержит предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 


Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Учебный план включает две части:
I. Обязательная часть содержит: шесть образовательных областей, представленных девятью учебными предметами: 
· Речь и альтернативная коммуникация

· Математические представления
· Окружающий природный мир

· Человек

· Домоводство

· Окружающий социальный мир

· Музыка и движение

· Изобразительная деятельность 
· Адаптивная физкультура

и коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-дефектологом. 

На обязательную часть учебным планом отводится 22 часа в неделю.

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 
коррекционные курсы, проводимые различными специалистами: 
· сенсорное развитие 

· предметно-практические действия 

· двигательное развитие 

· альтернативная коммуникация 

коррекционные индивидуальные и групповые занятия, их количественное соотношение осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 


На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном плане отводится 16 часов в неделю.

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса. На нее отводится 6 часов в неделю.

Направления внеурочной деятельности:
· социальное 

· спортивно-оздоровительное 
· духовно-нравственное 
· общекультурное 


При организации образования на основе СИПР, индивидуальная недельная нагрузка обучающегося варьируется. С учетом примерного учебного плана составляется ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Допускаются различия в индивидуальных учебных планах, которые объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития преобладают занятия коррекционной направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределяется на предметные области. 


Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, будут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 


Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 


Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут.

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 


Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связано с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. 


Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии или школьного консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 


Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность.

Срок освоения АООП обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в МКОУ «Чернухинская школа-интернат» составляет 4 года (1-4 класс). 


Продолжительность учебной недели– 5 дней. Обучение проходит в одну смену. 


Продолжительность учебного года составляет в 1 классе - 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. 


Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.
Учебный общего образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) на 2018-2019 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество

часов

	
	
	3 кл
	Год 

	                                    I. Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Речь и альтернативная коммуникация
	2
	68

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	68

	3. Окружающий мир
	3.1.Окружающий природный мир
	2
	68

	
	3.2.Человек
	2
	68

	
	3.3. Домоводство 
	3
	102

	
	3.4.Окружающий социальный мир
	2
	68

	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение

4.2. Изобразительная деятельность
	2

3
	68

102

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	2
	68

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	-
	

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	
	2
	68

	Итого 
	22
	748

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	22
	748

	Общий объём учебного плана при 5-дневной учебной неделе
	22
	748

	II. Часть формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	коррекционные занятия: 
	3кл
	Год 

	
	Сенсорное развитие 
	3
	102

	
	Предметно-практические действия
	3
	102

	
	Двигательное развитие (ритмика)
	2
	68

	
	Альтернативная коммуникация (логопедия)
	2
	68

	Итого 
	10
	340

	Внеурочная деятельность

	Направления деятельности:
	
	1кл
	Год 

	Спортивно-оздоровительное 
	ЛФК
	1
	34

	Общекультурное развитие личности
	«Я познаю мир»
	1
	34

	Социальное
	«Азбука общения»
	1
	34

	Нравственное 
	«В гостях у сказки»
	2
	68

	Общеинтиллектуальное 
	«Учимся играя»
	1
	34

	Итого:
	6
	204

	Всего к финансированию 5 дней 


	38
	1292


Пояснительная  записка
к учебному   плану для 4-9 классов муниципального казенного  общеобразовательного учреждения «Чернухинская школа – интернат» 

на 2018 - 2019 учебный год
Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам образовательного учреждения.

Учебный  план МКОУ «Чернухинская школа-интернат» разработан на основе нормативно-правовой базе: 

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· Постановления Главного санитарного врача от 10 июля 2015 года № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (третий час физической культуры);

·  Адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Чернухинская школа-интернат»;
·  Федерального перечня учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года, приказы Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений в федеральный перечень учебников» от 29 декабря 2016 года №1677, от 08 июня 2017 года №535, от 05 июля 2017 года № 629;
· Письма Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области «О направлении методических рекомендаций ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования» по разработке учебных планов, разрабатываемых образовательными организациями, реализующими адаптированные образовательные программы» от 26.06.2018 № 316-01-100.

В 4-9 классах из традиционных, обязательных учебных предметов изучаются русский язык и литература (письмо и развитие речи, чтение и развитие речи), математика, биология (6- 9 классы), история (7-9 классы), география (6-9 классы), изобразительное искусство (4-5 классы), музыка (4-6 классы), осуществляется физическое воспитание, трудовое (4 кл.), профессионально- трудовое (5-9 классы), в 5 классе - природоведение, в 8-9 классах - обществознание, включая экономику и право. Черчение, как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включен в предмет «Профессионально-трудовое обучение» и в уроки изобразительного искусства. 

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные индивидуальные и групповые логопедические (4-7класс), ЛФК (4класс) и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (4класс). На эти занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности нарушений, а на занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими показаниями.
Для занятий по трудовому, профессионально-трудовому обучению в 4-9 классах обучающиеся делятся на подгруппы. Трудовые профили предполагают обучение по швейному, столярному, слесарному делу, цветоводству, штукатурно -  малярному делу, сельскохозяйственному труду, что способствует более широкой социально-трудовой адаптации обучающихся в жизни и в современных условиях.

Для занятий по социально-бытовой ориентировке (СБО) обучающиеся 5-9 классов делятся на подгруппы с целью организации практической деятельности.

В соответствии с постановлением от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по пятидневной учебной неделе».  Продолжительность  урока во 2-9 классах составляет 40 минут.

Планирование режима образовательного процесса обеспечивает гигиенически обоснованное чередование различных видов деятельности, характерных для различных предметов федерального и регионального компонентов. С учетом повышенной утомляемости детей с ограниченными возможностями здоровья в младших классах во время каждого урока проводятся физкультурные паузы.
Разработанный учебный план МКОУ «Чернухинская школа-интернат» для 4-9 классов (I вариант) полностью соответствует СанПиН 2.4.2.3286-15 в части выполнения максимальной допустимой недельной нагрузки обучающихся при 5-ти дневной учебной неделе:

- в 4 классе - 23 ч;

- в 5 классе - 29 ч;

- в 6 классе - 30 ч;

- в 7 классе - 32 ч;

- в 8-9 классах - 33 ч.

За основу для разработки учебного плана для 4-9 классов взят, рекомендуемый федеральный базисный учебный план (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»).

Следующие общеобразовательные курсы реализуются без изменений объема

(по приказу №29/2065-п) в учебном плане школы-интерната для 4-9 классов:

- природоведение,

- биология,

- география,

- история Отечества,

- обществознание,

- профессионально-трудовое обучение 5 класс, 6 класс
Внесены следующие изменения по следующим учебным предметам:

• физическая культура с 4-9 классы - 3 часа в неделю (в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (третий час физической культуры за счет факультативного занятия);

• трудовое обучение в 4 классе - 2 часа в неделю;

• профессионально-трудовое обучение 

7 класс - 9 часов в неделю,

8 класс - 10 часов в неделю,

9 класс - 11 часов в неделю.

Уменьшение часов по предметам трудовое обучение в 4 классе и

профессионально-трудовое обучение в 6-9 классах обусловлено дальнейшим

снижением объема часов по данным предметам в соответствии с приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)».


Внесены следующие изменения по следующим общеобразовательным курсам:

·  чтение и развитие речи – 5 класс,6 класс;
· письмо и развитие речи – 9 класс;

·  математика – 4 класс, 5 класс, 6 класс,8 класс;
· изобразительное искусство – 6 класс

· музыка и пение – 7-8 классы

Коррекционные курсы «Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия» выведены за объем максимальной допустимой учебной нагрузки и реализуются во внеурочное время.


В летний период трудовая практика осуществляется в 5 - 7 классах на базе школы и на пришкольном участке, 10 дней по 3 часа, в 8- 9 классах на базе школьных мастерских, 20 дней по 4 часа.

По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по профессионально-

трудовому обучению и получают документ об образовании: свидетельство об обучении.
Учебный план
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения для  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья «Чернухинская школа – интернат" на 2018-2019 учебный год

(4-9 классы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью, вариант I)
	Общеобразовательные области
	Число  учебных часов в неделю

	
	4 кл
	год
	5 кл
	год
	6 кл
	год
	7 кл
	год
	8 кл
	год
	9 кл
	год

	I.Общеобразовательные курсы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	4
	136
	5
	170
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	3
	102

	Письмо и развитие речи
	5
	170
	5
	170
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	3
	102

	Математика
	5
	170
	5
	170
	5
	170
	5
	170
	4
	136
	4
	136

	Природоведение
	
	
	2
	68
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	География
	
	
	
	
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	История Отечества
	
	
	
	
	
	
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34

	Искусство 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изобразительное

искусство
	1
	34
	1
	34
	
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка и пение
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	
	
	
	
	
	

	Физкультура 
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	II. Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение 
	2
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение
	
	
	6
	204
	8
	272
	9
	306
	10
	340
	11
	374

	Трудовая практика (в днях)
	
	
	10
	
	10
	
	10
	
	20
	
	20
	

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) коррекционные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	1
	34
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	Ритмика 
	1
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Школьный компонент (обязательные занятия)»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Факультативные занятия Физкультура и здоровье
	
	
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Максимальная нагрузка обучающихся при шестидневной неделе
	23
	782
	29
	986
	30
	1020
	32
	1088
	33
	1122
	33
	1122

	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Логопедические занятия
	3
	102
	3
	102
	2
	68
	2
	68
	
	
	
	

	ЛФК
	1
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный план по II варианту для 5 класса разработан полностью на основании федерального базисного учебного плана (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»).

Максимальная допустимая недельная нагрузка в 5 классе составляет 25 часа в неделю, 9 класс – 25 часов в неделю, что соответствует СанПиН 2.4.2.3286-15.

Учебный план 
к учебному плану на 2018-2019 учебный год для обучающихся МКОУ «Чернухинская школа-интернат», реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант II)

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество 

часов в год

	
	
	5 кл
	Год 
	9 кл 
	Год 

	                                    I. Обязательная часть
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Речь и альтернативная коммуникация
	2
	68
	2
	68

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	68
	2
	68

	3. Окружающий мир
	3.1.Окружающий природный мир
	2
	68
	2
	68

	
	3.2.Человек
	2
	68
	-
	

	
	3.3. Домоводство 
	3
	102
	5
	170

	
	3.4.Окружающий социальный мир
	2
	68
	3
	102

	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение

4.2. Изобразительная деятельность
	2

3
	68

102
	2

-
	68

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	2
	68
	2
	68

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	-
	
	5
	170

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	
	2
	68
	2
	68

	Итого 
	22
	748
	25
	850

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	22
	748
	25
	850

	Общий объём учебного плана при 5-дневной учебной неделе
	22
	748
	25
	850

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие 
	3
	102
	2
	68

	
	Предметно-практические действия
	3
	102
	2
	68

	
	Двигательное развитие (ритмика)
	2
	68
	2
	68

	
	Альтернативная коммуникация (логопедия)
	2
	68
	2
	68

	
	
	10
	340
	8
	272


При составлении учебного плана были использованы методические рекомендации Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования «Нижегородского института развития образования»,прилагаемые к письму Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области от 26.06.2018 года № 316-01-100-2543/18-00. Ознакомиться с ним вы можете в разделе «Образование» на сайте нашей школы.

