СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:
Начальник  территориального 
Директор 
отдела управления Роспотребнадзора


в Лысковском, Воротынском,
--------------- Л.Ф.Сонин
Княгининском, Спасском районах   

-----------------Н.А.Капустина

МЕНЮ
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
«Чернухинская школа –интернат» 2018-2019г  с 12 лет
	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витам
	Мин в-а
	№рец

	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе
	

	Первый день

Завтрак

Яйцо вареное
Каша манная молочная

Кофейный напиток с молоком

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты
Обед

Икра свекольная

Суп картофельный с

 горохом, мясом

Гуляш

Макароны отварные

Компот из с/ф

Хлеб ржаной

Полдник

Ватрушка с творогом

Зефир

Сок фруктовый

Ужин

Огурец соленый
Рыба запеченная
Жаркое по-домашнему

Чай с лимоном

Хлеб пшеничный

2 ужин

Кефир
Второй день

Завтрак

Каша пшенная молочная

Сыр

Какао на молоке

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты

Обед

Салат св.(кваш) капусты

Щи из свежей капусты с картофелем, мясом

Рыба,запеч. в омлете 

Пюре картофельное

Чай

Хлеб ржаной

Полдник

Печенье

Компот из кураги

Ужин

Винегрет овощной

Бефстроганов

Каша гречневая рассыпч

Сок

Хлеб пшеничный

2 ужин

Ряженка

Третий день

Завтрак

Запеканка творожн.со смет. соусом 

Масло сливочное

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты

Вафли

Обед

Икра морковная 

Борщ с мясом, сметаной

Плов

Компот из с/ф

Хлеб ржаной

Полдник

Плюшка московская

Сок фруктовый

Ужин

Рыба под маринадом

Картофельная запеканка с мясом

Компот из клюквы

Сыр

Хлеб пшеничный

2 ужин

Снежок
Четвертый день

Завтрак

Каша пшеничная молочная

Яйцо вареное

Масло сливочное

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты

Обед

Салат из кваш. капусты
Суп с макаронами, курицей

Куры отварные

Пюре картофельное

Компот из кураги

Хлеб ржаной

Полдник

Кисель

Пирог с повидлом

Ужин

Икра свекольная

Рыба тушеная

Рис отварной

Конфета

Сок

Хлеб пшеничный

2 ужин

Ряженка

Пятый день

Завтрак
Сыр  

Каша геркулесовая молочная

Масло сливочное

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

 Второй завтрак

Фрукты

Обед

Салат «Несвижский»

Рассольник ленинград. со сметаной

Запеканка макар с мясом

Чай

Хлеб ржаной

Полдник

Сырники с молоком сгущ  

Конфета

Сок фруктовый

Ужин

Помидоры соленые

Рыба запеченная

Овощное рагу с курами

Напиток лимонный

Хлеб пшеничный

2 ужин

Ряженка
Шестой день

Завтрак

Пудинг творож. со смет соусом 

Масло сливочное

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

 Второй завтрак

Фрукты

Обед

Рыба под маринадом
Солянка домашняя

Колбаса отварная

Пюре картофельное

Напиток клюквенный

Хлеб ржаной

Полдник

Вафли

Кофейный напиток

Ужин

Винегрет овощной

Плов с мясом

Яйцо вареное

Сок

Хлеб пшеничный

2 ужин

Кефир

Седьмой день 

Завтрак

Сосиски отварные

Суп- лапша молочная

Масло сливочное

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты

Обед

Икра свекольная
Суп  мясной с клецками

Голубцы ленивые в соусе

Напиток лимонный

Хлеб ржаной

Полдник

Зефир

Сок фруктовый

Оладьи с вареньем

Ужин

Помидоры соленые

Рыба запеченная

Пюре картофельное

Чай

Хлеб пшеничный

2 ужин

Снежок

Восьмой день

Завтрак

Каша пшенно-рисовая молочная

Масло сливочное

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты
Конфеты

Обед

Салат из кваш. капусты

Щи из свеж. капусты с мясом

Тефтели в соусе

Каша гречневая рассыпчатая

Компот из с/ф

Хлеб ржаной

Полдник

Печенье

Кисель

Ужин

Огурцы соленые

Картофель тушеный с курицей

Сыр

Сок

Хлеб пшеничный

2 ужин

Ряженка
Девятый день

Завтрак

Каша гречневая молочная

Яйцо вареное

Какао на молоке

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты
Зефир

Обед

Сельдь с луком

Суп крестьянский с рыбой

Азу

Пюре картофельное

Чай с лимоном

Хлеб ржаной

Полдник

Пирожок с повидлом

Сок фруктовый

Ужин

Рыба под маринадом

Колбаса отварная

Макароны отварные

Напиток клюквенный

Хлеб пшеничный

2 ужин

Снежок

Десятый день

Завтрак

Сыр
Суп лапша молочная

Масло сливочное

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты

Обед

Помидоры соленые

Щи  рыбные со сметаной

Картофель тушеный с курами

Компот из кураги

Хлеб ржаной

Полдник

Пряники

Кисель

Ужин

Икра кабачковая

Биточки рыбные

Рис отварной

Сок

Хлеб пшеничный

2 ужин

Ряженка
Одиннадцатый день

Завтрак

Омлет натуральный
Каша манная молочная

Кофейный напиток с молоком

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты
Конфеты

Обед

Икра свекольная

Борщ со сметаной

Биточки из говядины

Каша гречневая рассыпч

Чай

Хлеб ржаной

Полдник

Плюшка

Сок фруктовый

Ужин

Огурцы соленые
Запеканка картофельная с мясом

Сыр

Напиток лимонный

Хлеб пшеничный

2 ужин

Кефир

Двенадцатый день

Завтрак

Каша рисовая молочная

Какао на молоке

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты
Зефир

Обед

Сельдь с луком

Рассольник ленинградс

Куры отварные

Пюре картофельное

Кисель

Хлеб ржаной

Полдник

Ватрушка с творогом

Сок фруктовый

Ужин

Икра кабачковая

Рыба, запеченная в омлете

Макароны отварные

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный

2 ужин

Снежок

Тринадцатый день

Завтрак

Лапшевник со сметан. соусом 

Масло сливочное

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты

Обед

Салат из вар. овощей

Суп овощной с мясом

Колбаса отвар с соусом

Рис отварной

Компот из кураги

Хлеб ржаной

Полдник

Пирожок с джемом

Кофейный напиток

Конфеты

Ужин

Огурцы соленые

Омлет натуральный

Овощное рагу с мясом

Сок

Сыр

Хлеб пшеничный

2 ужин

Ряженка

Четырнадцатый день

Завтрак

Каша геркулесовая молочная

Яйцо вареное

Масло сливочное

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Второй завтрак

Фрукты

Обед

Салат из сол. огурцов
Суп с макаронами, мясом

Рыба тушеная

Пюре картофельное

Чай

Хлеб ржаной

Полдник

Плюшка

Сок фруктовый

Ужин

Винегрет овощной

Запеканка гречневая с мясом

Кисель 

Хлеб пшеничный

2 ужин

Кефир 
В среднем:
Составлено на основании сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания

при общеобразователь-

ных школах
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	12,7

7,2

2,5

0,25
9,5

1,0

2,4
12
15,9

7,8
0,5

8,3
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0,32

1,4

1,4
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0,3

9,5
5,6

160
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4,9

0,25
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0,8
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-
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0,6
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11,6

0,5
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-

0,4
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5,4

-

9,5
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118

9,0

12,7

4,9

0,25
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1,4

0,32

5,1
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0,3
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0,1

9,5
5,6
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8,4

0,25
2,8

9,5
0,8

0,85

5,1

18,1

1,4

8,1
2,8

-

0,77

12,9

4,8
1,4

9,5
5,6

99,8

11,1

7,2

2,5

0,25
9,5
1,0

0,6
0,96
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11,5
0,2
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8,0

1,4

0,6
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5,4

0,1
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0,32

5,1
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-
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0,5
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27
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0,6

0,4
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5,4
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5,6
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12,7
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0,6
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0,2
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1,4
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-

9,5
5,6

120
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	11,5
12,3

3,6

14,5
1,1
-

8,7
7,4
14,4

9,0
-

1,5
10,6

-

-

-

9,4
12,1

-

1,1
6,4

123,6
13,8

5,6

5,0

14,5
1,1
-

6,4
7,1
14,8
8,2
-

1,5
4,7

31,5

-

12,3

10,4

-

1,1
6,4

144,1
39,9

14,5
3,6

1,1
-

1,1

4,5

8,6
34,8

-

1,5
9,0

-

6,8

21,6

-

5,5
1,1
6,4

160
0,6

11,3

14,5
5,0

1,1
-

5,0
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8,2

-

1,5
-

4,9

6,4

17,8

10,4

3,0

-

1,1
6,4
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5,5
3,6

14,5
3,6

1,1
-
9,7
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-
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13,9

3,0

-

-
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-
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6,4
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-
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-
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0,8

4,1
21,9

15,0

62,1
8,2

509,5
47,6

0,18
28,7

62,1
19,1

11,4

8,0

15

22,3

56,8

31,5

48,0

29,7

42,1

1,3

51,1

-

42,1

62,1
9,4

588,5
46,5

0,7

32,5

0,18
62,1
24,4

31,3

-

26,3
5,0

26,3

15,2

48,0

59,2

25,6

41

-

42,4

24,9

62,18

8,2

581,9

-

29,8

0,18
24,7

62,2
19,6

0,8
12,8

51,2

31,6

48,0

28,0

42,2

2,5

15,2

47,8

25,6

62,1
8,2

538,2

2,0
45,6
28,7
0,18
62,1
15,8

11,4
3,1
21
22,3
56,7
15
48,0
51,2
25,6

2,1
36,3
-

24,2
62,1
8,2
541,6
55,7

32,5

0,18
62,1
25,6

31,32

-

32,2

0,6

26,3
42,1

48,0

60,0

25,6

4,3

15,3
47,7
30,2

62,1
8,2
610
66,8

0,18
24,7

62,1
20,2

6,4

34,1
-

51,5
31,6

48,0

77,2

28,7

11,4

1,5

2,0

21,5

17,2

-

62,1
9,4

576,4
27,1

0,7

0,18
32,5

62,1
42

2,6

23,9

3,3

26,3

15

48,0

50,4

25,6

6,8
2,1

42,1

62,1
9,4
482,4
551,2

	157
333
152
132,2
282,4
110
17,5
215
258,7
326,6
124
285
304,8
119,6
110

8,0
214,6
308

60

282,4
118
3918,7

360

72

190

132,3
282,4
114
44
137,3
270,3
294
61
285
166,8
125
10,0

203

371,5

110

282,4
118
3629
717

132,2
152,3

282,4
114

136,8

71,4

177
605

115,7

285
319,1

110

156

430,9

124

58,0
282,4
116

4385,2
306

137

132,2
190

282,4
114

8,4

174,1

347,7

68

124

285
163

361,5

109,6

246,3

371,7
72,3

108

282,4
116
3999,6
72
192

132,2
152

282,4
88
129
219,4
507,4

58

285
351

72,3

110

0,95

308
297,5

93

282,4
116

3748,6
711
132,3
132,8

282,4
110

156
262,9
260
196,2
124
285
136,8
152
124
605

157

110

282,4
118

4337,6
260

169,2

132,2
190

282,4
110

55,4

294,6

395

93

285
119,6

110

275,7

6,6

156
163,5

58

282,4
118
3446,5

343,7

132,3
152

282,4
110

72,3

84,0

175,7
395,7

372

124

285
166,8

163

6,5

466,6

72

163

282,4
116
3965,4
360

157

190

132,3
282,4
110

119,6

43,5

217,6
162,9

294

60

285
277,1

110

156

260

264,6

97

282,3
118

3979,3
72

169,2
132,2
132,8

282,4
76
6,6
105,7
466,7

126

285
144,8

163

14

192

326
110

282,4
118

3214,8
176,1
333
152
132,2
282,4
80

72,3
17,5
300,5
395,7
372
58
285
319,1
110

24,2

430,9
72,0

93
282,4
118

4106,3
342,8

190

132,3
282,4
108

119,6
43,5
243,4
144
294,2
163
285
305
110

61
198,5
294
115,7

282,4
118
3832,7
580

132,3
132,8

282,4
104

96,2

157,2

260

304

126

285
361,5

152

72,3

15,2

176,1

267,5

66

72,0

282,4
116

4040,9
192

157

132,3
190

282,4
182

19,1

178,9
246,3

294,2

58

285
473,3

110

124
169,1

163

282,4
116
3635
3875,7

	0,07
0,14
0,05
-
0,1
0,12
0,02
0,08
0,06                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
0,1
0,01
0,25
0,13
-
0,02
0,01
0,15
0,23
-
0,1
0,05
1,69
0,14
0,01

0,03
-
0,1
0,08
0,02
0,07
0,14
0,18
-
0,25
0,02
0,01
0,04
0,06
0,38
0,02
0,1
0,05
1,7
0,16
-
0,05
0,1
0,08
0,02
0,14
0,21
0,23
0,01
0,25
0,13
0,02
0,12
0,28
-
0,01
0,1

0,05
1,96
0,14
0,07
-
0,03
0,1
0,08
0,02
0,13
0,09
0,18
0,01
0,25
-
0,09
0,02
0,12
0,75
0,01
0,02
0,1
0,05
2,3
0,01
0,14
-
0,05
0,1
0,08
0,04
0,14
0,81
-
0,25
0,05

0,01
0,02
0,02
0,15
0,12
0,01
0,1
0,05
2,2
0,16
-
0,02
0,1
0,08
0,12
0,06
-
0,18
-
0,25
0,02
0,05
0,05
0,23
0,07
0,02
0,1
0,05
1,56
-
0,09
-
0,03
0,1
0,08
0,02
0,1
0,1

0,01
0,25
-
0,02
0,08
0,02
0,15
0,18
-
0,1
0,05
1,38
0,14
-
0,05
0,1
0,08
0,01
0,02
0,07
0,06
0,35
0,01
0,25
0,02
-
0,01
0,06
0,01
0,02
0,1
0,05
1,41
0,25

0,07
0,03
-
0,1
0,08
-
0,02
0,05
0,07
0,18
-
0,25
0,09
0,02
0,12
-
0,09
-
0,1
0,05
1,57
0,01
0,09
-
0,02
0,1
0,08
0,02
0,06
0,06
0,01
0,25
0,04
-
0,02
0,07
0,75
0,02

0,1
0,05
1,77
0,15
0,11
0,05
-
0,1
0,08
0,01
0,03
0,21
0,2
0,39
-
0,25
0,13
0,02
0,02
0,28
0,01
0,01
0,1
0,05
2,2
0,11
0,03
-
0,1
0,08
-
0,02
0,14
0,09
0,18
-
0,25
0,13
0,02

0,02
0,14
0,19
0,01
0,1
0,05
1,61
0,12
-
0,02
0,1
0,09
0,04
0,07
-
0,75
0,01
0,25
0,09
0,05
0,01
0,01
0,15
0,12
0,02
0,01
0,1
0,05
1,9
0,11
0,07
-
0,03
0,1
0,09
0,01
0,13
0,12
0,18
-
0,25
0,13
0,02
0,04
0,58
-
0,1
0,05
1,98
1,79
	0,44
0,17
0,2
0,01
0,03
0,1

0,04
0,07
0,07

0,04
0,01
0,12
0,22
-
0,02
0,01
0,12
0,2
0,01
0,03
0,3
2,2
0,17
0,06

0,1
0,01
0,03
0,06
0,02
0,09
0,12
0,15
0,01
0,12
0,01
0,01
0,04
0,07
0,2
0,02
0,03
0,3
1,62
0,78
0,01
0,2
0,03
0,06
-
0,16
0,18
0,28
0,01
0,12
0,07
0,02
0,1
0,24
-
0,06
0,03

0,3
2,65
0,17
0,44
0,01
0,01
0,03
0,06
0,02
0,08
0,3
0,15
0,01
0,12
0,01
0,09
0,03
0,1
0,18
0,01
0,02
0,03
0,3
2,2
0,06
0,17
0,01
0,2
0,03
0,06
0,04
0,12
0,37
0,01
0,12
0,26

0,01
0,02
0,01
0,12
0,25
0,01
0,03
0,3
2,2
0,78
0,01
0,08
0,03
0,06
0,1
0,06
-
0,15
-
0,12
-
0,2
0,05
0,28
0,44
0,02
0,03
0,3
2,78
-
0,21
0,01
0,01
0,03
0,06
0,03
0,12
0,16

0,01
0,12
-
0,02
0,17
0,01
0,12
0,15
0,01
0,03
0,3
1,57
0,17
0,01
0,2
0,03
0,06
0,01
0,02
0,09
0,07
0,17
0,01
0,12
0,01
0,01
0,01
0,08
0,06
0,02
0,03
0,3
1,48
0,39

0,44
0,01
0,01
0,03
0,06
-
0,04
0,06
0,12
0,15
0,01
0,12
0,09
0,02
0,1
-
0,03
-
0,03
0,3
2,01
0,06
0,21
0,01
0,08
0,03
0,06
0,01
0,08
0,08
0,01
0,12
0,02
0,01
0,03
0,1
0,18
0,02

0,03
0,3
1,46
0,92
0,22
0,2
0,01
0,03
0,06
0,01
0,04
0,18
0,1
0,2
0,01
0,12
0,06
0,02
0,02
0,24
0,06
0,01
0,03
0,3
2,84
0,22
0,01
0,01
0,03
0,06
-
0,04
0,11
0,3
0,15
0,01
0,12
0,22
0,02

0,03
0,12
0,04
0,01
0,03
0,3
1,83
0,3
0,01
0,08
0,03
0,06
0,04
0,09
-
0,18
0,01
0,12
0,09
0,2
0,01
0,01
0,92
0,25
0,02
0,06
0,03
0,3
2,81
0,22
0,44
0,01
0,01
0,03
0,06
0,01
0,08
0,1
0,15
0,01
0,12
0,07
0,02
0,04
0,29
0,01
0,03
0,3
1,98
2,1
	-
1,1
-
-
-
54
6,2
12
1,1
-
1,8
-
0,3
-
3,6
3,6
4,0
32
0,09
-
1,3
121
1,2
0,3

0,9
-
-
36
22
29,2
3,8
25
0,09
-
-
1,8
6,0
1,1
-
3,6
-
1,3
132,
1,3
-
-
-
36
-
10,6
42,2
4,5
1,8
-
-
3,6
3,2
35
2,6
0,3
-

1,3
142
1,2
-
-
0,9
-
36
18
18,3
0,5
25
1,8
-
1,35
0,4
5,0
3,2
-
-
3,6
-
1,3
117
0,3
1,2
-
-
-
36
7,5
15,4
4,8
0,09
-
0,43

-
3,6
5,0
4,0
4,5
4,6
-
1,3
88,8

1,3
-
0,6
-
36
3,2
2,6
-
25
2,6
-
-
-
7,5
4,5
-
3,6
-
1,3
88,3
-
0,9
-
0,9
-
36
5,0
5,4
49,4

4,6
-
-
3,6
4,83
5,0
4,0
25
0,09
-
1,3
149
1,2
-
-
-
36
-
18
29,2
1,4
-
1,8
-
-
1,35
3,6
4,0
0,3
3,6
-
1,3
102
1,9

-
0,9
-
-
36
-
1,8
8,0
6,0
25
0,09
-
0,4
3,6
3,2
-
-
2,6
-
1,3
90,8
0,3
0,9
-
0,6
-
36
5,0
24,3
4,0
1,8
-
-
1,35
7,5
0,5
-
3,6

-
1,3
91,5
0,34
1,8
-
-
-
36
-
6,2
42
0,4
-
0,09
-
-
3,6
15,4
35
0,3
4,6
-
1,3
147
1,8
0,9
-
-
36
-
1,8
15,3
0,5
25
1,35
-
0,3
3,6

7,5
3,8
-
1,8
-
1,3
101
0,6
-
0,6
-
36
6,0
29,2
-
-

1,8
-
0,4
-
-
9,6
0,34
4,5
3,6
0,3
-
1,3
94,2
1,8
-
-
0,9
-
36
9,6
18,3
3,2
25
0,09
-
-
3,6
-
-
1,35
-
1,3
101
112
	55
110
162
2,4
24
101
1,9
14,6
96
12,2
21
36
84
1,2
12,6
8,7
43,8
43
4,7
24
216
1074
110
150

81,3
2,4
24
66
35
65
41,4
40,5
4,7
36
2,7
21,8
36
96
19
12,6
24
216
1084
444
2,4
162
24
66
5
124
71,0
99
21
36
21
12,6
35
46
10,4
150
24
216
1569
110
55
2,4
81,3
24
66
28
18,4
55
40,5
21,8
36
5,58
43,2
1,5
35
88,9
4,8
12,6
24
216
1086
150
110
2,4
162
24
66
51
33
259
4,7
36
148

4,8
12,6
7,0
4,4
60,3
6,6
24
216
1382
444
2,4
66
24
66
35
48
23
40,5
10,4
36
5,0
162
45
99
55
12,6
24
444
1641
23
177
2,4
81,3
24
66
1,5
30,8
86,4

6,6
36
1,2
12,6
80,7
7,0
43,8
40,5
4,7
24
444
1193

110
2,4
162
24
66
4,8
28
64,9
30,3
17,1
21
36
2,7
5,58
8,7
27
150
12,6
24
444
1241
228

55
81,3
2,4
24
66
1,2
24
78,2
20,1
40,5
4,7
36
43,2
12,6
35
23
11
10,4
24
444
1265
150
177
2,4
66
24
66
7,0
54,1
27,0
21,8
36
4,5
5,6
13,7
25,9
89
12,6

2,4
444
1241
154
174
162
2,4
24
66
4,8
1,9
71
27,6
19
4,7
36
21,4
12,6
13,9
46
150
6,6
24
444
1466
174
81,3
2,4
24
66
1,2
24
33
55
40,5
5,6
36
84
12,6

13,7
3,7
12
21
24
444
1158
173
2,4
66
24
66
36
64,9
23
89
21,8
36
43,2
162
4,8
8,7
154
60,3
12,6
150
24
444
1665
174
55
2,4
81,3
24
66
8,7
18,4
35
40,5
4,7
36
21
12,6
21
32,1
5,6
24
444
1106
1299
	2,5
1,7
0,1
0,03
1,4
0,9
6,6
0,7
30
0,9
1,2
4,8
1,5
0,1
2,7
0,2
1,0
2,8
0,8
1,4
0,2
61,5
1,7
0,2

0,08
0,03
1,4
0,6
0,6
1,4
0,9
1,2
0,8
4,8
0,18
1,2
0,98
30
6,1
2,7
1,4
0,2
56,5
2,1
0,03
0,1
1,4
0,6
0,2
1,6
1,9
2,6
1,2
4,8
1,2
2,7
0,9

3,2
0,14
0,2
1,4
0,2
24,4
1,7
2,5
0,03
0,08
1,4
0,6
0,5
1,2
1,6
1,2
1,2
4,8
0,4
1,4
49
0,8
4,7
0,5
2,7
1,4
0,2
77,9
0,2
1,7
0,03
0,1
1,4
0,6
1,2
1,4
1,8
0,8
4,8
0,7

0,5
2,7
0,45
1,0
3,8
0,12
1,4
0,2
24,9

8,1
0,03
0,8
1,4
0,6
0,9
0,9
1,5
1,2
0,14
4,8
0,2
0,1
1,22
2,6
2,5
2,7
1,4
8,1
37,7
1,5
0,6
0,03
0,09
1,4
0,6
49
1,3
2,5

0,12
4,8
0,1
2,7
0,98
0,45
1,0
1,2
0,8
1,4
8,1
78,6
1,7
0,03
0,1
1,4
0,6
0,5
0,5
1,3
1,1
5,5
1,2
4,8
0,18
0,4
0,2
0,9
0,2
2,7
1,4
8,1
32,8
3,9

2,5
0,09
0,03
1,4
0,6
0,1
0,7
1,9
2,0
1,2
0,8
4,8
1,4
2,7
0,9
1,5
0,8
0,14
1,4
8,1
36,9
0,2
0,6
0,03
0,8
1,4
0,6
0,45
1,1
0,9
1,2
4,8
0,3
0,4
0,45
0,7
4,7
2,7

1,4
8,1
33,5
5,3
0,58
0,1
0,03
1,4
0,6
0,5
6,6
1,9
1,5
6,1
0,8
4,8
1,2
2,7
0,3
3,2
0,2
0,12
1,1
8,1
46,1
0,58
0,09
0,03
1,1
0,6
0,1
0,7
1,4
1,6
1,2
0,4
4,8
1,5
2,7

0,45
1,0
0,9
1,2
1,1
8,1
29,5
1,8
0,03
0,8
1,1
0,6
0,98
1,3
1,5
4,7
1,2
4,8
1,4
0,1
0,5
0,2
5,3
3,8
2,7
0,2
1,1
8,1
42,2
0,58
2,5
0,03
0,09
1,1
0,6
0,2
1,2
0,8
1,2
0,8
4,8
1,2
2,7
1,2
4,5
0,4
1,1
8,1
33,3
44,2
	337
311
692

78
139
437
332
639
741
707
377
436
699
302
693

43
124

377

520

685

704

71

423

508

707

366
692
78
110
443
639
648
707
95
478
700
302
337
693
147

487
520
704
648
738
78
374
511
707
302
692

63

132

479

685

358

707

377

489

699

362

684

95

157

99

520

700

692

71

443

337

707

99

160

693

78

155

485

699

707

733
377
520

685

302

692
124

462

508

639
648

216

707

297

693

89

134

438

520

688

738

707

95

99

332

700

160

684

124

216

704

648

388

511

707

340

302

692

78
110
451
508
685
648
707

478
699
302
693
89

132

487

520

648

741

707

340

332

639
312
684
25
135
587
511
638

738
692

340
540
707
302
693
17

143
374
520
685

766
707
71
479
648


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


