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                                                       ПРЕДИСЛОВИЕ.
Обучению русскому языку во вспомогательной школе уделяет​ся большое внимание. От того, как ученики овладеют навыками чтения и письма, связной устной и письменной речью, во многом зависит успешность всего педагогического процесса, обеспечение социальной адаптации выпускников.
Реализация задач, поставленных реформой общеобразователь​ной и профессиональной школы, требует более высокого научно​го уровня преподавания каждого учебного предмета.
Настоящее пособие составлено на основе широко развернутого экспериментального исследования, целью которого было выявить как особенности, так и возможности умственно отсталых школь​ников усваивать конкретный учебный материал. Предлагаемая система работы впервые учитывает общие и специфические зако​номерности речевого развития умственно отсталых школьников. В пособии даны конкретные методические рекомендации по обу​чению младших умственно отсталых школьников в соответствии с программными разделами по русскому языку; показано, что специфика овладения языком во вспомогательной школе свя​зана с трудностями русской фонетики, графики и орфографии, своеобразием общего и речевого развития учащихся, с имеющи​мися у них нарушениями психофизических функций, с необходи​мостью поэтапного подхода к формированию речевой деятельности.
В пособии представлены следующие разделы: «Добукварный период обучения грамоте», «Букварный период обучения грамо​те», «Обучение фонетически правильному письму», «Обучение письму по правилу». Основная задача добукварного периода — подготовить умственно отсталых первоклассников к овладению грамотой. На основе усвоения элементарных знаний по граммати​ке и правописанию со второго по четвертый класс у учащихся формируются некоторые орфографические и пунктуационные на​выки, развивается устная и письменная речь. Читателям предла​гается методика работы с использованием дифференцированного подхода к выделенным автором четырем группам детей. Рекомен​дуемые в книге пути коррекционной работы в букварный период, при овладении фонетически правильным письмом и письмом по правилу будут способствовать дальнейшему совершенствованию преподавания   русского  языка  во  вспомогательной  школе.
      ДОБУКВАРНЫЙ  ПЕРИОД  ОБУЧЕНИЯ  ГРАМОТЕ
ЗАДАЧИ  ДОБУКВАРНОГО  ПЕРИОДА
Пропедевтический, или добукварный, период является важ​нейшим в системе обучения грамоте умственно отсталых перво​классников. Объясняется это рядом  причин.
Прежде всего следует сказать о неоднородности состава де​тей, поступающих в первый класс. Они различаются по возраст​ным и типологическим особенностям, по уровню дошкольной под​готовки и психологической готовности к обучению. Во вспомога​тельную школу приходят дети, интеллектуальная недостаточность которых видна уже в дошкольном возрасте. Часть из них посе​щала специальный детский сад, часть — массовые дошкольные учреждения, некоторые приходят из дома. Но основной состав пополняется за счет учащихся первого класса средней школы, у которых трудности проявляются уже в период обучения грамоте. Иногда их сразу направляют на комиссию с целью установления причин неуспеваемости, уточнения диагноза и выбора типа шко​лы. Чаще же они остаются в массовой школе, не овладевая про​граммным материалом, теряя интерес к обучению, становясь вя​лыми и пассивными или, напротив, агрессивными, возбудимыми. Попадая во вспомогательную школу, одни дети обнаруживают некоторые учебные навыки, другие совершенно ими не владеют, но всех их объединяет неподготовленность к усвоению знаний.
Психологическая готовность ребенка к школе в настоящее вре​мя рассматривается не как владение им определенными качества​ми, требующимися школьнику, а как наличие предпосылок для формирования этих качеств.
В основном умственно отсталые дети хотят учиться, за исклю​чением тех, кто, безуспешно посещая массовую школу, это жела​ние утратил.
Отдельные первоклассники частично могут соблюдать режим школы, умеют вести себя на уроке, но у всех обнаруживается недостаточность познавательной деятельности, от которой зависит качество усваиваемых знаний: у них нарушены процессы восприя​тия и представления, памяти, мышления и т. д. Большие познава​тельные возможности способствуют успешной коррекции и ком​пенсации имеющихся затруднений. Грубые нарушения процессов мышления усугубляют проявление того или иного дефекта.
Большие затруднения в овладении учебными навыками часто обусловлены недоразвитием у умственно отсталых школьников целенаправленной деятельности. Это бывает связано с отклоне​ниями в области эмоционально-волевой сферы, психическим ин​фантилизмом и другими причинами. У таких детей имеющиеся потенциальные возможности успешного обучения не реализуются в должной мере. Результаты выполнения работ бывают, как пра​вило, ниже их умственных способностей. В то же время дети с меньшими интеллектуальными возможностями, но при сохранной эмоционально-волевой сфере часто добиваются значительных успехов в овладении учебными знаниями и навыками.
Наиболее отчетливо у умственно отсталых учащихся проявля​ются недостатки речевого развития. Известно, что для овладения грамотой прежде всего необходимо определенное развитие фонематического слуха и произносительной стороны речи: умение вы​делить звук из слова, отдифференцировать его от сходных зву​ков, уточнить в собственном произношении, найти его место в слове, установить последовательность входящих в слово звуков. Недостаточно развитый фонематический слух чаще, чем дефекты артикуляционного аппарата, препятствует правильному произно​шению.
В формировании навыков чтения и письма наряду с фонема​тическим слухом и произношением участвуют также зрительное восприятие и пространственная ориентировка, моторика мелких мышц руки (главным образом, при обучении письму).
Недостатки зрительного восприятия и представления затруд​няют умственно отсталым детям уточнение образа букв, простран​ственного расположения их элементов. Нарушение моторики руки лишает движения точности, силы и координированности, без чего невозможно правильное обозначение звуков графическими сим​волами, т. е. буквами.
Все это обусловливает необходимость проведения занятий, под​готавливающих детей к обучению грамоте, а в дальнейшем — к совершенствованию навыков чтения и письма, овладению элемен​тарной грамматикой, связной устной и письменной речью.
В то же время не у всех умственно отсталых детей разные компоненты психофизического развития нарушены в равной сте​пени: у одних это грубые недостатки фонематического слуха, ма​лая дифференцированность слуховых восприятий, у других — не​правильное произношение, связанное с дефектами речевого аппарата, у третьих — нарушение моторики или зрительного и пространственного восприятия и представления. Проявляются эти отклонения в трудностях овладения чтением и письмом, в появле​нии специфических ошибок (см. главу III «Обучение фонетиче​ски правильному письму»).
Учителю нужно знать затруднения ребенка в обучении, имею​щиеся у него нарушения и их причины, чтобы специальными коррекционными приемами в какой-то степени облегчить ему процесс усвоения учебного материала. С этой целью в пропедевтический период начинается изучение первоклассников, которое продолжается и в дальнейшем, во время формирования программных зна​ний и навыков. Так, работа над произносительной стороной речи позволит выделить, например, не только детей с грубыми дефек​тами произношения, направляемых к логопеду, но и таких, нару​шения у которых, на первый взгляд не очень заметные, затем могут привести к многочисленным специфическим ошибкам в письме.
В процессе развития зрительного и пространственного восприя​тия и представления могут быть выявлены такие затруднения, которые легко преодолимы в ходе обучения письму, но, возможно, проявятся на уроках труда.
Таким образом, раннее и целенаправленное изучение детей в период добукварных занятий позволит хотя бы приблизительно выделить среди них типологические группы и наметить некоторые коррекционные мероприятия, что будет способствовать более успешному продвижению первоклассников в процессе фронталь​ного обучения.
Все выше сказанное ставит перед добукварным периодом сле​дующие основные задачи:
1) первичное  изучение детей,   поступивших   в  первый   класс (выявление общего и речевого развития детей, уровня владения учебными знаниями и навыками);

2) развитие интереса к обучению;

3) воспитание навыков речевого общения;

4) развитие фонематического слуха;

5) отработка произносительной стороны речи;

6) формирование   зрительного   и   пространственного   восприя​тия и представления;

7) коррекция моторики руки, подготовка  к обучению письму.

          ПЕРВИЧНОЕ  ИЗУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ, ПОСТУПИВШИХ В ПЕРВЫЙ                         КЛАСС
Прежде чем изучать детей, учитель должен познакомиться с документацией, с данными медико-педагогической комиссии, что​бы выяснить умение ребенка ориентироваться в окружающей дей​ствительности, некоторые особенности его познавательной дея​тельности, такие ее стороны, как целенаправленность, устойчи​вость, сознательность, продуктивность, качество речи и уровень учебных знаний и навыков. Учитель узнает, откуда ребенок по​ступил в школу, сколько лет и с какого возраста он учился в мас​совой школе, какие трудности испытывал при обучении. Изучение медицинских документов покажет состояние слуха, зрения, осо​бенности моторики, наличие соматических заболеваний. Все это дает основание с первых дней прихода ребенка в школу найти правильный к нему подход.
В течение первых недель учебного года учитель выясняет, что ребенок знает о своей семье, ее составе, родственных отношениях, может ли назвать свое имя, фамилию, отчество, имя и фамилию
своих родителей, сестер, братьев, бабушек, дедушек. Необходимо спросить, как ребенок относится к своим родителям, знает ли, где и кем они работают. В этот период устанавливается, какие сведе​ния дети имеют о растениях, животных, временах года. Умение на​зывать одним словом группу родственных предметов (овощи, фрукты, деревья, цветы, домашние животные и др.) и перечис​лять предметы, входящие в ту или иную группу (овощи — поми​дор, огурец, морковь и др.), покажет уровень простейших обоб​щений.
Эти представления выявляются на уроке, в процессе беседы, например, по картинкам «Семья», «Наша семья», «Сад», «Ого​род». От беседы по картинке учитель легко может переключить детей на разговор об их семье. Хороший материал дают также экскурсии, прогулки. Воссоздать в памяти образы тех предметов или явлений, которые ученики наблюдали в природе, им поможет использование соответствующих картин. Для упражнений в клас​сификации рекомендуются задания по рисункам («Отбери, каких животных, какие растения ты знаешь»; «Где домашние живот​ные, где дикие» и т. д.), игры «Четвертый лишний», лото, домино.
РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА К ОБУЧЕНИЮ
Решение этой задачи именно в добукварный период является очень важным вследствие разнородности состава детей, неодина​кового уровня сформированности необходимых умений и навы​ков, бессистемности знаний, состояния эмоционально-волевой сфе​ры. Учебные занятия следует организовать так, чтобы первокласс​ники почувствовали уверенность в своих силах, полюбили шко​лу, чтобы у них появилось желание учиться.
Начинать эту работу с родителями надо, не дожидаясь 1 сен​тября. Ведь для большинства из них поступление ребенка во вспо​могательную школу является большой травмой, все они пережи​вают неудачи своих детей и боятся неизвестного будущего. Встре​чу с родителями надо организовать торжественно, рассказать, ка​кие дети учатся в этом учебном заведении, почему они не могут учиться в массовой школе, что долгое пребывание в ней принесет большой вред ребенку. Но главное, надо показать то, чему шко​ла учит, как воспитывает своих питомцев. С этой целью следует организовать выставку работ учащихся (поделок, лучших тетра​дей, дневников наблюдений), оформить фотовитрину проведения детских утренников, праздников, спортивных соревнований; пока​зать родителям мастерские, где они увидят результаты труда уче​ников. Обязательно надо посетить кабинет профориентации, рас​сказать, каким видам труда обучают в школе, по каким специаль​ностям  и на какие предприятия трудоустраиваются  выпускники.
Такая работа несомненно в какой-то степени успокоит роди​телей относительно будущего своего ребенка, морально подгото​вит самих детей к поступлению во вспомогательную школу, по​скольку им, как правило, передается настроение родителей.
Подобную экскурсию, но в значительно меньшем объеме, сле​дует организовать и с учениками, чтобы заинтересовать их, про​будить желание научиться делать такие же вещи и так же хоро​шо, как и старшие дети. Но желание первоклассников должно быть подкреплено правильно организованной   системой обучения.
Первое требование, которое предъявляется к занятиям в до-букварный период,— это доступность тех знаний и навыков, кото​рые должен усвоить умственно отсталый ребенок. Нельзя предъ​являть ему заданий, которые он еще не в состоянии выполнить. Именно с этой целью решается первая задача добукварного пе​риода — изучение ученика, уровня его знаний и навыков, а также возможностей их усвоения.
Следующее требование состоит в том, что на первых порах занятия должны в большей степени носить игровой характер. В связи с этим нужно сказать об обязательном использовании в добукварный период и в дальнейшем, при обучении грамоте, раз​нообразного наглядного и дидактического материала: натураль​ных предметов, игрушек, макетов, чучел, картинок (предметных, ситуативных, сюжетных), настольных игр (картинных лото, до​мино, мозаик), некоторых технических средств (фильмоскопа, проигрывателя, кинопроектора и др.). Применение наглядных по​собий должно быть подчинено задаче урока, от которой зависит их количество, место и время демонстрации.
Имеющиеся во вспомогательной школе игры, картинки, диа- и кинофильмы непременно следует приспосабливать к возможно​стям умственно отсталых детей. Большое количество наглядных пособий изготавливается силами учителя, учеников, родителей, шефов. Доступный для первоклассников дидактический материал, предъявляемый в форме игры, способствует развитию у них инте​реса к обучению, пробуждает положительные эмоции, служит адаптации детей в новых условиях, сглаживает многие негатив​ные стороны их поведения.
РАЗВИТИЕ ПЕРВОНАЧАЛЬНЫХ НАВЫКОВ РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ
У умственно отсталых детей отмечается длительное отсутствие активной речи, недостаточное понимание обращенного к ним вы​сказывания, что затрудняет формирование коммуникативной функции языковой деятельности. Без речевого общения невозмож​но полноценное развитие ребенка. Поэтому развитие речи на основе практического усвоения средств языка выступает как одна из главных задач уже в добукварный период.
Прежде всего необходимо учить детей понимать и выполнять несложные инструкции: «Встань», «Сядь», «Подойди к доске», «Возьми тетрадь, карандаш, ручку», «Покажи, где лежит тет​радь», «Положи тетрадь на стол, в портфель» и др. В данном слу​чае слово взрослого становится регулятором поведения ребенка, организует его деятельность.
В дальнейшем, создавая условия, побуждающие умственно от​сталого школьника к высказыванию, учитель должен формиро​вать его речевую деятельность, обеспечить правильное построение фразы. С этой целью организуются беседы на основе проведенных экскурсий, в процессе наблюдений, практических работ по уходу за растениями, при уборке помещения, рассматривании картин, просмотре диафильмов и т. д. Таким образом формируется диало​гическая, или вопросо-ответная речь, умение отвечать, спраши​вать, выслушивать разъяснения, указания, советы учителя и вы​полнять их.
При организации беседы учителю необходимо помнить, что его речь, являясь образцом для подражания, должна быть правиль​ной, неторопливой, не слишком громкой, не слишком тихой. При очень тихой речи учащиеся напрягают слух, к громкой — быстро привыкают, перестают слушать. И в том и в другом случае дети устают, внимание их рассеивается, слово учителя перестает нести свою регуляторную, организующую функцию.
В самом начале обучения умственно отсталых детей особенно необходимо соблюдать общедидактические требования к поста​новке вопросов:
1. Вопросы задаются всему классу, чтобы привлечь внимание школьников,  учить  их слушать  и  понимать обращенную   к  ним речь.

2. Учащимся дается время на обдумывание ответа.

3. Вопросы    не   должны   предполагать   односложного   ответа «да» или «нет».

4. Нельзя задавать вопросы, которые требуют двойного ответа («Каких диких и домашних животных вы знаете?»).

Для формирования у учащихся вспомогательной школы пра​вильного речевого высказывания обязательно и такое требование, как необходимость на первых порах включать в вопрос почти все слова, которые войдут в ответ ученика, чтобы облегчить ребенку задачу правильного построения фразы:
· Как зовут этого мальчика?

· Этого мальчика зовут Коля?
            —Куда мы вчера ходили?

· Вчера мы ходили в парк?

Нельзя, чтобы ученики отвечали всегда только одним словом («Коля», «В парк»). Требование полного, правильно построенного ответа — одно из условий обучения речи.
В дальнейшем рекомендуется так формулировать вопросы, чтобы получать в ответ более развернутые высказывания. И ес​ли на поставленный вопрос о проведенной экскурсии ученик от​ветит двумя фразами, это уже шаг на пути формирования связ​ной речи.
В ходе беседы учитель, задавая конкретные вопросы, выявит и уточнит все, что дети видели и наблюдали. И в заключение обя​зательно нужно, чтобы с помощью вопросов ученики обобщили полученные знания.
К другим методическим приемам обучения умственно отста​лых школьников правильной речи относятся такие ее виды, как сопряженная, отраженная и хоровая речь с движением.
При сопряженной речи ученик вместе с учителем произносит ранее сказанную фразу, при отраженной — ученики самостоятель​но повторяют услышанное предложение. Эти приемы способству​ют формированию у детей неторопливого темпа, правильной арти​куляции и дикции, соблюдению пауз, логического ударения.
Положительные результаты в укреплении неторопливого тем​па и определенного ритма высказывания дает хоровая речь. При​чем ее лучше использовать для работы не со всем классом, а по группам (рядам), чтобы учитель мог услышать каждого ребенка и не допустить невыразительного скандированного произношения, которое может появиться, если ученики часто говорят хором. Хо​ровая речь должна быть легкой, плавной, четкой и сохранять свою выразительность.
Широко применяется речь с движениями, благоприятно воз​действующая на моторику ребенка. Это, как правило, короткие стихи, четверостишия, сопровождаемые движением рук, тулови​ща, ног.
Мы писали, мы писали, 
Наши пальчики устали,
А теперь мы отдохнем
И опять писать начнем.
Девочки и прыгают, как мячики,
 Ножками  топочут,
 Весело хохочут.
На носочки поднимайся,
 Приседай  и  выпрямляйся.
 Руки в стороны, в кулачок, 
Разожми и на бочок.
Эти упражнения обычно проводятся во время физкультми​нутки.
В добукварный период в качестве речевого материала для про​слушивания и беседы, для разучивания с голоса учителя широко используют стихи для детей дошкольного возраста, четверости​шия, загадки, скороговорки, сказки (такие, как «Колобок», «Реп​ка», «Курочка-ряба», а также «Три медведя», «Маша и медведь», «Лиса и заяц»).
Следует предупредить, что сказки учитель должен не читать, а рассказывать. Сказки можно иллюстрировать, инсценировать, макетировать. Изготовить куклы-макеты (репка, дед, бабка, Жуч​ка, кошка, мышка) не сложно. Они помогут учащимся понять сло​жившуюся ситуацию, причем развернутую во времени. Кроме того, учителю легче будет подвести детей к пониманию основного смыс​ла сказки  («Сильны, когда все вместе»).
Обучение первоклассников речевому общению, в частности пра​вильному высказыванию, несомненно способствует повышению 10 уровня их общего развития. Кроме того, такая работа поможет выявить детей с более сложным речевым недоразвитием, наруше​нием произношения, учеников с более низким уровнем интеллек​туального развития. По сравнению с другими детьми их будут отличать не только затруднения в речевом оформлении, как в пер​вом случае, а главным образом нарушения мыслительных про​цессов. Так, выполнение действия по инструкции для них сложно из-за той «мыслительной деятельности, которую они должны про​извести: анализ ситуации, соотношение ее с требованиями инст​рукции, выбор нужного действия и т. п.»1.
Эти ученики в большей степени будут ошибаться в упражне​ниях на классификацию, в выборе четвертого лишнего, подборе слов обобщающего значения и других заданиях, предлагаемых для выявления особенностей познавательной деятельности.
При формировании первоначальных речевых навыков необхо​димо будет обратить внимание и на детей, у которых обнаружат​ся общемоторное недоразвитие, трудности при выполнении дви​жений.
РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА
Работе по развитию у умственно отсталых первоклассников фонематического слуха предшествует формирование у них умения слушать, прислушиваться, различать звуки окружающей действи​тельности. На экскурсии, во время прогулки учитель предлагает ученикам послушать шуршание листьев под ногами, шелест па​дающей листвы, передать его звуками: «ш-ш-ш...» Необходимо учить детей слушать и различать голоса некоторых птиц, живот​ных, например кошки («мяу»), собаки («гав, гав»), петуха («ку-ка-ре-ку») и других, а в условиях города различать звуки транс​порта (трамвая, машин). Можно провести игру «Кто услышит больше звуков?», или «О чем говорит улица?», или «О чем гово​рит коридор?», вспомнить, как звенит звонок, передать его голо​сом («з-з-з»), сказать, где слышали звонки (в школе, в кинотеат​ре, в трамвае, телефонный звонок, звонок в дверь и т. д.).
Развитию внимания к звукам окружающей действительности способствует чтение учителем стихотворений, загадок, потешек, в которых передаются голоса животных.
Кто на елке, на суку
Счет ведет:  «ку-ку...  ку-ку»?
(Е. Т р у т н е в а .)
Рано-рано поутру 
Пастушок: Ту-ру-ру-ру.
А коровки в лад ему
 Затянули: Му-му-му.
________________
1 Петрова В. Г. Речь умственно отсталых школьников//Особенности умст​венного развития учащихся вспомогательной школы/Под ред. Ж. И. Шиф.—М: Просвещение, 1965. — С. 170.
Гуси начали опять
 По-гусиному кричать:
Га-га-га!
 Кошки замурлыкали:
Мур-мур-мур! 
Птицы зачирикали:
Чик-чирик! 
Лошади заржали:
И-и-и! 
Мухи зажужжали:
Ж-ж-ж!
 Лягушата квакают:
Ква-ква-ква! 
А утята крякают:
Кря-кря-кря!
Поросята  хрюкают:
Хрю-хрю-хрю!
(К.  Чуковский)
Все звуки, имитирующие голоса животных, учитель должен выделять голосом, интонацией и обязательно требовать повторе​ния их учащимися.
Следующий этап — членение высказывания на слова. Вслед​ствие того, что у умственно отсталых детей к моменту поступле​ния в школу еще не сформирована фразовая речь, работа по усвоению термина «слово» начинается с называния отдельных предметов, когда слова выступают изолированно, вне предложе​ния. Прежде всего учитель предлагает рассмотреть предметы, которые выставлены на столе (игрушки, учебные вещи), назвать, подсчитать, сколько их. Далее уточняется, сколько предметов на​звали и сколько сказали слов. Повторяется первое, второе, третье слово, как правило, не более трех, т. е. столько, сколько дети мо​гут сосчитать.
С этого момента вводится условно-графическая запись  слов, затем предложений, слога, звука, т. е. своеобразная форма мате​риализации, при которой моделируется фонемная структура сло​ва (Д. Б. Эльконин), речевое высказывание (М. Ф. Гнездилов). Запись осуществляется полосками бумаги разной длины и цвета, а также кружочками — для обозначения звуков.
На доске учитель (у себя на парте — каждый ученик) выкла​дывает столько полосок, сколько названо слов.
Затем вместо натуральных предметов используют их изобра​жения: называют нарисованные предметы, слова условно-графи​чески записывают.
Только после такой предварительной работы можно предла​гать любые слова (пока только названия предметов) без нагляд​ного подкрепления. Учитель говорит слова, уточняет, понимают ли учащиеся их значение, и просит их записать:
—
Сколько слов я сказала?
— Сколько полосок мы выложили на парте?
—
Какое первое слово? второе? третье?
                   1 Этот термин для подобной цели предложен Ф. Ф. Pay в 1972 г.
Можно предложить детям самим назвать слова, которые они хотят записать.
Усвоению термина «слово» способствует работа над семанти​кой слов, которая в добукварный период проводится путем раз​личения на слух и в произношении слов, сходных по звуковому составу, различающихся лишь одним или двумя звуками (слов-паронимов). Предлагается назвать предметы, нарисованные на картинке (стол, стул), показать картинки, где изображены мыш​ка, миска, четко произнести названия. Для различения могут быть рекомендованы следующие слова: долг—дым, бочка—почка, сок—сук, кот—кит, кот—крот, коза—коса,   ложка—лодка   и   др.
Далее дети учатся строить предложения на основе непосред​ственно производимого ими действия, или действия, изображен​ного на рисунке («ситуативные» картинки), или на тему, данную учителем.
· Скажите, что делает Саша. Что делает Миша?

· Саша рисует. Миша пишет.
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Учитель объясняет, что сейчас сказали предложение. Предло​жение записывают одной длинной чертой, указывая его начало и конец:
Предложение состоит из слов. Уточнив, сколько слов в состав​ленном предложении, называют их и делают соответствующую запись:
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Таким образом, продолжая формировать представление уча​щихся о слове, необходимо учить их относить к словам названия не только предметов, но и действий. Предложения сначала со​ставляются из двух, затем из трех и более слов. Можно вклю​чить в предложение предлог, обратив внимание детей на то, что это маленькое, но отдельное слово и записывать его надо тоже отдельно. Например, составив по картинке предложение «Девоч​ка играет в мяч», делают запись:
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Только после этого можно приступить к членению предложе​ния, данного учителем, без предварительного его составления. Произносить его следует с паузами между словами. Условно-гра​фическая запись помогает учащимся более наглядно осознать со​став предложения, сделать его анализ.
Следующий  этап работы — деление слов на слоги, выделение слога как части слова. На первых порах термин «слог» не дает​ся, о нем говорится как о «части слова». Учитель может прочи​тать рассказ или передать содержание сюжетной картинки, так чтобы некоторые слова, в данном случае имена детей, звучали в послоговой разбивке.
«Девочки пошли в лес за грибами. Разбрелись по лесу и ста​ли перекликаться: Ка-тя! Та-ня! Ма-ша!»
· Как девочки зовут друг друга?

· Ка-тя! Та-ня! Ма-ша!

Внимание учеников акцентируется на том, что слова произно​сятся по частям, каждое слово состоит из нескольких частей. После этого уточняется, какая часть первая, какая вторая. Услов​но-графической записью моделируется слоговая структура слова:
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Затем для анализа можно взять имена детей данного класса, а затем и другие слова, состоящие из двух-трех слогов (ру-ка, кош-ка, ма-ши-на).
В дальнейшем вводится понятие «слог», становясь единствен​ным термином в речи учителя и учащихся.
Для закрепления значения слова можно использовать такие игры, как угадывание слова по первому или второму слогу.
— Я задумала слово, первый слог его ма. Кто угадает, какое это слово?
Учащиеся сами могут называть один из слогов задуманного ими слова, а остальные будут отгадывать его.
Последним этапом подготовительных занятий является выде​ление звуков речи (а, у, м), с которых начинается овладение гра​мотой.
В современной методике подготовки детей к обучению в шко​ле этап формирования звукового анализа рассматривается как начальный этап ориентировки в фонемной системе языка (Д. Б. Эльконин, Л. Е. Журова). Основное в этот период— на​учить способу выделения в слове звуков независимо от их арти​куляционной характеристики. Однако вся работа по обучению умениям выделять любой звук, определять его место в слове, под​бирать слова, «в состав которых входит определенный звук, пред​полагает уже сформированное отношение к формальной, звуковой стороне слова, с отвлечением от смысловой его характеристики»1.
Умственно отсталые дети могут овладеть указанными умения​ми только в ходе всего периода обучения грамоте. Перед добукварными занятиями ставится задача именно отвлечения от кон​кретного содержания слова, от его смысла. Внимание учащихся к звуковой структуре слова только формируется.
1 Журова Л. Е. Экспериментальное обучение дошкольников грамоте//Подготовка детей к школе в детском саду/Под ред. Ф. А. Сохина и Т. В. Тарунтаевой. — М.:   Педагогика,   1977.— С.  89.
Знакомство детей со звуком начинается с выделения слога, состоящего из одного звука, гласного а, который находится в на​чале слова под ударением, так как в этой позиции гласный легче выделить. Можно предложить детям игровую ситуацию: «К нам в гости пришла кукла. Как звать ее, знаю только я. Давайте на​зывать имена. Может быть, кто-нибудь угадает, как зовут куклу?» Если в классе есть девочка Аня или мальчик Алик, то проще бу​дет соотнести имена детей и куклы. Дальше работа идет уже по знакомому пути: слово делится на слоги, выделяется первый слог. Учитель объясняет, что этот слог состоит из одного звука. Инто​национным подчеркиванием он помогает учащимся услышать нужный звук в слове, а затем произнести его изолированно. Условно-графическая запись звука оформляется в виде кружка или квадрата.
Уже на данном этапе некоторые методисты рекомендуют глас​ные звуки обозначать кружком красного цвета, а согласные — си​него. Но для умственно отсталых детей такие два процесса, как выделение звука, умение его слышать и к тому же различать по звуковой характеристике, являются весьма сложной задачей. Эти обозначения можно будет вводить в ходе постепенного формиро​вания у учащихся умения различать гласные и согласные звуки на слух и в собственном произношении в течение всего года.
Следующие задания направлены на выделение звуков, находя​щихся в позициях разной сложности (для гласных — это удар​ность и безударность). Однако в добукварный период эти звуки должны стоять только в начале слова, и их звучание следует ин​тонационно подчеркивать в произношении (Ааалла, ааастра, аааист, ааарбуз и др.) Условно-графическая запись представ​лена на страницах букваря  (см. с.  18 и далее).
Упражняясь, ученики подбирают слова с данным звуком, вы​бирают среди предлагаемых картинок такие, названия которых начинаются с этого звука. Хорошим дидактическим приемом бу​дет загадывание загадок, если в тексте или в отгадке встречается нужный звук.
Сам алый, сахарный,
 А кафтан зеленый, бархатный. (Арбуз.)
Красная девица
 Сидит в темнице, 
А коса на  улице. (Морковь.)
В полотняной стране,
 По реке простыне 
Плывет пароход, 
То назад, то  вперед, 
А кругом такая гладь,
Ни морщинки не видать. (Утюг.)
Таким образом, подготовив слуховое внимание умственно от​сталых школьников к восприятию звуков речи, мы можем продол​жать формирование навыка звукового анализа в процессе обуче​ния грамоте.
Несомненно, в ходе подготовительных занятий выделятся де​ти, у которых трудности в различении звуков проявятся в боль​шей степени, чем у других. Коррекционная работа с ними в до-букварный и букварный периоды поможет им в овладении чте​нием и письмом. Однако эти ученики должны быть в поле зре​ния педагога в течение всех лет обучения в школе.
Развитие у учащихся умения слышать и выделять звуки речи в разных позициях, дифференцировать сходные, устанавливать их количество и последовательность в слове способствует предупреж​дению грубых нарушений чтения и письма.   
РАЗВИТИЕ ПРОИЗНОШЕНИЯ
Развитие фонематического слуха должно проводиться в един​стве с выработкой правильного произношения, чтобы обеспечить их взаимосвязь и взаимодействие. Формирование слухового вос​приятия несомненно способствует коррекции произношения у де​тей, у которых это нарушение связано с недостатком фонемати​ческого слуха. Однако систематическую работу по совершенство​ванию произносительной стороны речи необходимо вести как фронтально,    так   и индивидуально или по группам с логопедом.
Данные медико-педагогической комиссии, результаты изучения общего и речевого развития учащихся, обследование логопеда по​зволяют выделить детей, нуждающихся в специальных коррекционных логопедических занятиях, которые необходимо организовать с первых дней учебного года. Недопустимо затягивать логопеди​ческое обследование первоклассников и занятия с ними на месяц или даже целую четверть. Уже в добукварный период у всех уче​ников должны ставиться звуки, которые будут изучаться на пер​вом, а затем на втором этапе обучения грамоте. Только при со​вместной работе логопеда, учителя и воспитателя по обучению детей правильной речи могут быть достигнуты положительные результаты. Итоги логопедических занятий (индивидуальных, групповых) должны закрепляться в классе на уроке и на воспи​тательских часах. В то же время логопед обязан хорошо знать программу вспомогательной школы и строить занятия с учащими​ся в соответствии с программными требованиями и с некоторым опережением во времени. Это необходимо, чтобы подготовить де​тей к изучению того или иного звука или к дифференциации звуков.
Однако и сам учитель должен вести специальную работу над произносительной стороной речи: исправление неправильного про​изношения и развитие артикуляционного аппарата. (Известно, что правильный уклад речевых органов, кинестетический контроль способствуют формированию грамотного письма, предупреждению ошибок при чтении.) В добукварный период на каждом уроке необходимо проводить артикуляционную и дыхательную гимна​стику, которая не связана с произнесением определенного звука, как в букварный период, а включает упражнения, направленные на совершенствование артикуляционного аппарата, развитие речедвигательного механизма — языка и губ.
Каждый ребенок в классе должен иметь маленькое зеркальце, чтобы следить за правильным укладом речевых органов при про​изнесении звуков, когда язык и губы принимают разное положе​ние: язык широкий (лопатой), в виде продольного желобка (ло​дочкой), узкий (жало), губы улыбаются при слегка сближенных зубах, губы как хоботок у слона и т. д.
Упражнения желательно проводить в форме дидактических игр, которые подбираются из пособий по логопедии, детских книг \
«Вкусное варенье» — движение широким языком по верхней губе вверх и вниз, губы и нижняя челюсть неподвижны.
«Почистим зубы» — движение языком вправо и влево по внут​ренней стороне верхних резцов, губы в улыбке, зубы видны.
«Лошадки» — щелканье кончиком языка за верхними зубами.
«Прятки» — не закрывая рот, язык надо отодвинуть назад, кончик языка находится внизу.
«Закрытые ворота» — просовывание языка между зубами.
«Маятник» — медленное с постепенным убыстрением движе​ние языка вправо и влево, как маятник.
«Фокус» — приблизить широкий кончик языка к верхней губе и сдуть ватку с кончика носа.
Уточнению произношения будет способствовать разучивание четверостиший, скороговорок, загадок, в которых наиболее часто встречается тот или иной звук.
                                                           Звук о
Ослик был сегодня зол: 
Он узнал, что он осел.
                                                           Звук с
Спит спокойно старый слон.
 Стоя спать умеет он.
                                                            Звук ш
Уронили Мишку на пол,
 Оторвали Мишке лапу,
 Все равно его не брошу,
 Потому что он хороший.
                                                               Звук л
Вот иголки и булавки
 Выползают из-под лавки.
1 Рекомендуемые нами упражнения для активизации мышц языка и губ взяты из кн.: Игры в лoгoпeдичecкoй работе с детьми\ Под.ред.В. И. Селивер​стова.— М.:  Просвещение,  1981. — C. 32.
На   меня  они  глядят, 
Молока  они хотят.
(Еж.)
                                                           Звук в
Кто зимой холодной
 Ходит злой, голодный?
(Волк.)
Коррекционная работа помогает не только учащимся с выра​женными нарушениями произношения, но и тем, у кого нечеткое воспроизведение отдельных звуков зависит от малозаметных де​фектов артикуляции.
РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ
И  ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТИРОВКИ
Для выявления состояния знаний и навыков в области зри​тельного восприятия и пространственной ориентировки учитель предлагает детям задания: раскрасить контурные рисунки соот​ветствующим карандашом (огурец зеленый, помидор красный и др.), в указанном порядке расположить предметы (рядом, спра​ва, над, под, около и т. д.).
Во время экскурсии, прогулки, как правило, собирается бро​совый природный материал (листья, шишки, желуди и др.), кото​рый потом используется как счетный на уроках математики, по​делочный — на уроках ручного труда. На занятиях в добукварный период он служит для обучения первоклассников умению раз​личать предметы по форме, цвету, размеру, объему и т. д.
Можно предложить ученикам выполнить простейшую класси​фикацию: разложить материал по названиям (желуди, шишки, листья), по цвету (листья желтые, зеленые, красные), размеру (листья или шишки большие, средние, маленькие), форме (листья дуба, клена, березы; шишки ели, сосны).
Для специальных упражнений применяют сначала цветные по​лоски бумаги, а затем геометрические фигуры разного цвета и размера.
Следует сказать, что весь материал, который используется в классе, должен быть и у учителя (крупный — для работы у дос​ки) и у каждого ученика на парте (меньших размеров). Цель этих занятий — подготовить учащихся к выполнению различных видов учебной деятельности.
1.
Точное воспроизведение образца.  Учитель выкладывает на доске сочетание из трех полосок бумаги. Образец тщательно ана​лизируется, а затем ученики воспроизводят его у себя на партах,
при необходимости сверяя свою работу с изображением на доске.
Этот вид упражнений способствует обучению навыку списы​вания.
2.
Выполнение образца по памяти. Предлагаемый образец ана​лизируется  и закрывается,  а  открывается тогда,  когда   ученики самостоятельно выполнят упражнение. Они сравнивают свою ра​боту с образцом и исправляют ошибки.
Этот так называемый зрительный диктант — сложный вид ра​боты, развивающий у учащихся зрительную память, самоконтроль, способствующий формированию навыка списывания как подлин​ного акта письма, а не только копирования.
3. Выполнение упражнений по словесной инструкции направ​лено на формирование таких сложных психических функций, как зрительные представления и предметно-пространственное вообра​жение. Кроме того, у учащихся вырабатывается слуховое внима​ние, умение понимать обращенную к ним речь.
Специальные упражнения по развитию зрительного восприя​тия и пространственной ориентировки рекомендуется проводить в следующем порядке: 

1.
Различение наиболее распространенных цветов (черный, ко​ричневый, красный, желтый синий, зеленый, белый). Обычно для первых упражнений берутся одновременно две-три полоски.
Детям могут быть предложены такие задания: назвать все цвета; назвать цвета в той последовательности, в какой их дал учитель; распределить полоски так, как на доске; запомнить, как выполнено задание на доске, сделать так же и проверить; выполнить упражнение по словесной инструкции учителя.
2. Воспроизведение из цветных полосок различных сочетаний, напоминающих буквы п, н, ш} т и др. Предварительно проводит​ся тщательный анализ, в ходе которого дети уточняют, из сколь​
ких полосок составлена данная фигура, какого они цвета, размера, как расположены.

3. Различение сочетаний полосок по цвету,  размеру и распо​ложению. Для сравнения берется не более двух сочетаний:

а)
различающихся расположением полосок, сходных по цвету и размеру;
б)
различных  по  цвету  полосок,  сходных  по  их расположе​нию и размеру, например:
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4. Разложение целого на составные элементы и восстановле​ние целого из отдельных частей. Учащимся предлагаются различ​ные сочетания из цветных полосок в виде несложных знакомых предметов — стол, стул, елочка и др. Устанавливается, на что по​хожа данная фигурка, из полосок какого размера и цвета она составлена. После этого фигурка разбирается на полоски и затем опять восстанавливается по следам анализа.
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Далее учащиеся знакомятся с геометрическими фигурами раз​ного цвета и размера: квадратом, треугольником, прямоугольни​ком, кругом. Последовательность работы устанавливается та же, что и в занятиях с цветными полосками   (см. с.  19).
В дальнейшем геометрические фигуры рекомендуется вклю​чать в следующие упражнения:
классификация геометрических фигур с непременным соблю​дением последовательного усложнения заданий. Первыми даются задания, ориентирующие детей на выделение предметов по одно​му признаку (отобрать все треугольники, все квадраты; показать все фигуры красного цвета, фигуры большие, маленькие, сред​ние).
В следующих упражнениях ориентиром служат два призна​ка — форма и цвет, форма и размер, цвет и размер (отобрать все квадраты желтого цвета, круги синего; отложить большие тре​угольники; выбрать все красные фигуры среднего размера).
И наконец, предметы классифицируются по трем признакам (отобрать большие квадраты красного цвета, отложить малень​кие зеленые треугольники).
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Интересны упражнения в воспроизведении геометрических фи​гур в определенной последовательности: в расположении их по го​ризонтали, по вертикали; в различении комбинаций из этих фи​гур; в разложении предмета на составные части и восстановле​нии целого из отдельных частей. В качестве предметов можно рекомендовать следующие:
Из усвоенных геометрических фигур получаются разнообраз​ные аппликации:
Эта работа с успехом может быть продолжена на воспитатель​ских часах.
Как видим, формирование у учащихся зрительных восприятий и пространственной ориентировки способствует и развитию аналитико-синтетической  деятельности,  в  частности  такой   ее  функ​ции, как сравнение.
В процессе этой работы выявляются дети с более грубыми на​рушениями зрительного восприятия и пространственной ориенти​ровки. Недостаточно четкое и организованное восприятие ими элементов напечатанных или написанных слов ведет к ошибоч​ному их прочтению. Такие ученики, как правило, испытывают затруднения не столько в звуковом анализе, сколько при переводе звуков в графические образы, смешивают буквы по сходству на​чертания и расположению их частей. Вышеописанная работа в не​которой степени подготовит их к правильному восприятию букв.
ПОДГОТОВКА УЧАЩИХСЯ  К ОБУЧЕНИЮ  ПИСЬМУ
Моторная неловкость, недостаточная сформированность дви​жений и малая их координированность, особенно мелких мышц руки, вызывает необходимость серьезно заняться подготовкой ру​ки ребенка к обучению письму. Эта задача решается, в частности, на уроках физкультуры и ручного труда (лепка из пластилина, плетение, шитье по проколу, игры с цветной мозаикой, соломкой и другими мелкими предметами). Во время добукварных занятий, рассчитанных на подготовку учащихся к обучению грамоте, в том числе и письму, рекомендуется проводить специальные упражне​ния. (Все движения выполняются правой и левой рукой одновре​менно и попеременно.)
1. Противопоставление пальцев.

2. Сгибание и разгибание кисти в кулак поочередно и одно​временно.

3. Супинация и пронация кисти (движение вверх и вниз), сме​на быстрая и медленная.

4. Отведение и приведение пальцев.

5. Круговые    движения    кистями     при    свободно     согнутых пальцах.

6. Свободное постукивание пальцами по парте, одновременно и поочередно.

7. Свободное похлопывание кистью по парте.

8. Отведение и приведение кисти.

9. Надавливание подушечками пальцев одной руки на пальцы другой.

10. «Щелчки».

11. «Крючки».

12. Упражнения для держания карандаша.

В это же время первоклассники приучаются работать мелом на классной доске и карандашом на листах бумаги большого фор​мата, типа альбомных, поскольку при этом в движение приводят​ся главным образом длинные мышцы руки, которые лучше раз​виты. Данные упражнения следует выполнять без помощи ли​нейки.
Виды упражнений:
1)  обводка по шаблону или трафарету:
2) обводка по контуру:
3) соединения по точкам:
4) раскрашивание и штриховка в разных направлениях с соблюдением предела:
Только после такой подготовительной работы рекомендуется дать ребенку тетрадь, научить его пользоваться ею, бережно от​носиться к ней, познакомить с правильной посадкой во время письма.
Первые упражнения в тетрадях — это орнаментальное рисова​ние. По трудности они располагаются в следующей последова​тельности.
1. Рисование бордюров, состоящих из отрезков прямых и из ломаных линий:
2. Вычерчивание кривых линий: 

3.  Зарисовка   предметов,  напоминающих  по  форме  буквы:  т, ш, н, и.
       4. Рисование знакомых предметов: 

       5.  Рисование бордюров из прямых, кривых и ломаных линий: 

       6. Рисование узоров из геометрических фигур: 

       7. Рисование бордюров из волнистых линий:
 Следующие упражнения  направлены непосредственно на обу​чение письму элементов букв.
Прямая палочка: Прямая палочка с закруглением внизу:  Прямая палочка с закруглением вверху:
Прямая палочка с закруглением вверху и внизу: Петелька: Полуовалы: Овал: Элемент заглавных букв:             Элемент буквы е.
Методика упражнений в написании каждого элемента может быть представлена в следующем виде.
1. Предъявление образца на таблице, рассматривание его, ана​лиз, обведение указкой.

2. Объяснение написания элемента и написание его на доске учителем.

3. Письмо элемента учащимися в воздухе.

4. Написание элемента учащимися на доске по готовому образ​цу и самостоятельно.

5. Рассматривание образца,  подготовленного   учителем в тет​радях.

6. Письмо элемента в тетради по контуру.

7. Самостоятельное письмо.

В процессе подготовительных занятий могут быть выявлены учащиеся, которые испытывают большие затруднения в овладении техникой письма. Связано это бывает с нарушением моторики, а также со зрительными и пространственными нарушениями: дети не видят рабочей строки, не знают, откуда надо начинать писать, в какую сторону, выходят за пределы строки.
В работе с такими учениками приходится применять дополни​тельные приемы: очерчивать рабочую строку красным цветом; указывать   другим   цветом,   чертой    или   точкой    начало   строки:
использовать    ориентиры — обведение,    соединение   по   контуру, точкам, написание по одной точке:
Подготовка учащихся к овладению первоначальными навыка​ми грамоты проводится на уроках чтения и письма. Они названы так условно, поскольку на тех и других уроках детей готовят к обучению и чтению и письму, но на уроках чтения больше време​ни отводится развитию речи, фонематического слуха, произноше​нию, а на уроках письма — развитию моторики мелких мышц ру​ки, зрительного восприятия и пространственной ориентировки. Каждый урок чтения должен начинаться с проведения артикуля​ционной гимнастики и дыхательных упражнений, а каждый урок письма — со специальных упражнений для развития мелких мышц руки.
Приведем примерную схему уроков.
Чтение
1. Артикуляционная   гимнастика   и   дыхательные  упражнения.

2. Беседа  по сюжетной  картине.  Обучение   правильному   по​строению предложений по вопросам.

3. Составление    предложений    по    картинке.    Моделирование предложения в виде условно-графической записи.

4. Развитие слухового внимания путем различения звуков ок​ружающей действительности  (игры «Волшебный мешочек», «Уга​дай по звуку, какая игрушка»).

5. Прослушивание стихотворения или сказки   (например, «Кто сказал мяу?») Ответы на вопросы учителя по содержанию текста.

6. Отгадывание загадки или разучивание четверостишия с голоса учителя (про кошку).

Письмо
1. Упражнения для  развития  моторики  кисти и  пальцев рук.

2. Различение комбинаций  из  цветных  полосок   (по  цвету и расположению). Зрительный диктант.

3. Соединение    точек    для   получения   геометрических   фигур. Штриховка их в направлении сверху вниз.

4. Написание прямой наклонной палочки.

5. Рисование бордюра.

По окончании добукварных занятий следует решить вопрос о переходе к обучению грамоте. Если большинство учащихся овладели необходимыми знаниями и навыками, можно присту​пить к изучению звуков и букв. Ученики должны уметь делить речь на слова, простые по структуре слова — на слоги, выделять в словах некоторые звуки, владеть графическими навыками.
К этому периоду учитель уже должен знать детей, больше других испытывающих трудности в том или ином виде деятельно​сти. Он составляет на них характеристику с указанием этих за​труднений и намечает мероприятия по коррекции выявленных на​рушений.
БУКВАРНЫЙ  ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ГРАМОТЕ
ОСОБЕННОСТИ  БУКВАРНОГО  ПЕРИОДА
ОБУЧЕНИЯ ГРАМОТЕ ВО ВСПОМОГАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ
Обучение грамоте во вспомогательной школе является одним из самых ответственных разделов обучения. Умственно отсталые школьники овладевают первоначальными навыками чтения и письма с большим трудом, что объясняется, с одной стороны, спе​цификой русского языка, его звуковой и слоговой структуры, а с другой — особенностями умственно отсталых детей. Прежде все​го они связаны с нарушением познавательной деятельности оли​гофренов, их высших психических функций, таких, как анализ и синтез, а также с недостаточностью слухового и зрительного вос​приятия, артикуляции, пространственной ориентировки, моторики, т. е. тех компонентов, которые участвуют в акте чтения и письма.
В основе обучения грамоте во вспомогательной школе лежат общедидактические требования обучения от легкого к сложному, от знакомого к незнакомому, а также учет имеющихся у умствен​но отсталых школьников нарушений и опора на их сохранные возможности.
Букварный период во вспомогательной школе длится в течение всего первого класса, а послебукварный перенесен во второй класс. Обучение грамоте ведется звуковым аналитико-синтетиче-ским методом, особенности применения которого во вспомога​тельной школе заключаются в следующем:
увеличение сроков на изучение каждого звука и буквы, слога, слова в сравнении с массовой школой, учащиеся которой по уров​ню речевого развития и аналитико-синтетической деятельности подготовлены к школьному обучению;
необходимость сходные и часто смешиваемые звуки (парные звонкие и глухие, твердые и мягкие), вследствие слабой способ​ности умственно отсталых детей их дифференцировать, изучать не один за другим, а через некоторый промежуток времени, достаточ​ный для усвоения каждого звука в отдельности;
необходимость изучать раньше те из однотипных звуков, ко​торые легче усваиваются (с раньше ш, з раньше ж);
выделение определенного времени на дифференциацию сход​ных звуков и букв, слогов, слов после тщательного изучения их в отдельности   (п — б; ам — ма; был — бил);
изменение порядка знакомства со звуками и буквами по сравнению с массовой школой.
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ   ИЗУЧЕНИЯ ЗВУКОВ И        БУКВ, СЛОГОВ, СЛОВ
Последовательность изучения звуков и букв установлена с учетом трудностей выделения звуков из речи, произношения, слия​ния звуков в слоги, т. е. самого процесса чтения.
При важности первых двух признаков усвоения звуков основ​ным является признак слияния, который положен в основу выде​ления четырех этапов букварного периода во вспомогательной школе.
Самыми простыми для изучения являются гласные. Их легко выделить в начале слова и под ударением. Кроме того, они не​обходимы для образования и чтения слогов.
Первыми изучаются гласные а, о, у, ы, а из согласных — со​норные и длительные глухие м, с, х, ш, л, н, р. Прежде всего, они легко выделяются как в начале, так и конце слов. Главным же является достаточная легкость слияния их в слоги. Возможность длительного произнесения этих звуков позволяет постепенно пере​ключиться с одного способа артикуляции на другой, с чтения со​гласного на чтение гласного.
Следующими по сложности являются мгновенные глухие к, п, т. Они просты в отношении произношения, легко выделяются и в на​чале, и в конце слова, но трудны для слияния в слоги.
Звонкие согласные в, з, ж изучаются позднее из-за сложности их произношения и возможности выделения только в начале сло​ва. В то же время длительное произнесение позволяет сливать их в слоги без особого затруднения.
Наиболее сложными для чтения оказываются мгновенные звонкие согласные б, г, д, аффрикаты ц, ч, щелевой щ. Произно​шение мгновенных звонких нарушается чаще, чем глухих. Выде​лить их дети могут только в начале слова. Большую трудность эти звуки представляют и для слияния их с гласными.
Произношение аффрикат у умственно отсталых детей чаще всего нарушено. В речи они, как правило, заменяются одним из составляющих звуков: ц — т, с: ч — т, щ.
При изучении слоговых структур также соблюдается опреде​ленная последовательность.
Наиболее легко воспринимаются и воспроизводятся слоги, со​ставляющие слова типа ау, уа.
Следующими по трудности являются обратные слоги (ам, ум). Ориентиром при чтении этих слогов служат гласные, к которым присоединяются согласные. В данном случае осуществляется по​следовательное чтение, т. е. каждый звук в слоге читается так же, как при изолированном произнесении.
Наибольшую трудность для чтения представляет прямой от​крытый слог (ма). Собственно, овладение слиянием согласного с гласным и является основой в обучении чтению. Сложность за​ключается в том, что в этом слиянии нет последовательного чтения, как в обратных слогах, хотя  и здесь опорным оказывается гласный звук.
Овладение прямым открытым слогом подготавливает к чте​нию закрытого слога (сом, хор). В данном случае в действие всту​пают    два    способа    чтения — упреждение    и    последовательное
чтение.
Следующими по трудности являются прямые открытые и за​крытые слоги в мягком варианте с гласным и. После изучения йотированных гласных для чтения включаются слова, состоящие из открытых и закрытых слогов с гласными, показателями мяг​кости согласных.
Самыми сложными являются слоги со стечением согласных, причем в начале слова они усваиваются легче, чем в конце (кран, но волк), что зависит от механизма чтения: стечение согласных в начале слова приводит в действие* прежде последовательное, а затем упреждающее чтение; если же стечение согласных находит​ся в конце слова, сначала идет более трудное упреждающее чте​ние, а затем последовательное и еще раз последовательное. Сло​ги со стечением более двух согласных в первом классе вспомога​тельной школы не изучаются.
Слова для чтения также вводятся в определенной последова​тельности. Сначала это однотипные по ритмической структуре и артикуляции слова — двусложные, с одинаковыми гласными, что облегчает чтение, так как нет переключения с одной артикуля​ции на другую  (ма-ма, Ма-ша, ра-ма).
Более сложными являются слова, также однотипные по рит​мической структуре, но с разными по характеру артикуляции сло​гами (ру-ка, но-га, лу-на).
В дальнейшем для чтения подбираются слова, отличающиеся и ритмической структурой, и артикуляцией слогов (му-ха, ша-ры).
По мере освоения грамоты для чтения подбираются слова различных слоговых структур:
двусложные с обратным и прямым открытым слогом (ум-на, уш-ла);
двусложные     с    закрытым     и    открытым    слогом    (кош-ка, пар-та);
трехсложные  с  прямыми  открытыми  слогами   (мо-ло-ко,  ма-ли-на);
слова со стечением согласных  (шко-ла, мост).
В настоящее время в массовой школе последовательность изу​чения звуков и букв подчинена частотности их использования в словах. Для обучения умственно отсталых детей этот признак по​ка является вспомогательным, он действует только внутри каж​дого этапа.
При подборе для чтения слов главное внимание уделяется, наряду с частотой употребления их в разговорной речи, доступ​ности лексики учащимся-олигофренам.
Чтение — это сложный вид умственной деятельности. Поэтому формирование техники чтения неотделимо от работы, направлен​ной на понимание читаемого.
Техника чтения и понимание читаемого — процессы, связан​ные между собой и взаимно обуславливающие друг друга.
ЭТАПЫ БУКВАРНОГО ПЕРИОДА ОБУЧЕНИЯ ГРАМОТЕ
Перечисленные выше особенности усвоения звуков, их слия​ния в слоги легли в основу выделения четырех этапов букварного периода обучения грамоте во вспомогательной школе.
На первом этапе изучаются:
звуки и буквы а, у, м, о, с, х;
слоги, состоящие из одной гласной (ay, yа);
обратные слоги, которые на первых порах соответствуют сло​вам (ам, ах, ох, ух, ус);
прямые открытые слоги (ма, са, ха);
слова, состоящие из усвоенных слогов  (ма-ма, Са-ша, са-ма).
Основными задачами первого этапа букварного периода обу​чения грамоте являются:
1) усвоение звуков и букв. Это значит, что учащиеся должны правильна и отчетливо произносить изучаемые звуки, различать их в словах (определять, есть ли указанный звук в данном слове, выделять первый или последний звук), соотносить звук с буквой;

2) образование из усвоенных звуков и букв обратных слогов, умение читать эти слоги с протяжным и кратким произношением гласных;

3) образование и чтение прямого открытого слога. Сравнение обратных и прямых открытых слогов. Чтение слов из этих слогов;

 4)  составление слов из усвоенных слогов. Чтение их.
      На втором этапе изучаются:
             звуки и буквы ш, л, ы, н, р;
обратные и прямые открытые слоги из вновь изученных зву​ков и букв;
             трехбуквенный закрытый слог  (сом, хор);
слова, состоящие из усвоенных слоговых структур (ра-ма, но​ра, уш-ла);
короткие предложения (Ма-ма уш-ла. Ма-ша ма-ла. Ла-ра мы-ла ра-му.)
             Задачи второго этапа букварного периода обучения грамоте:
1) повторение  пройденных звуков  и  букв  и усвоение  новых. Умение достаточно быстро соотносить звуки с соответствующими буквами, различать их местонахождение в словах  (в начале или
конце);

2) образование обратных и прямых открытых слогов, умение читать эти слоги протяжно и кратко;

3) составление  и  чтение  трехбуквенных   закрытых   слогов  и слов;

 4)  составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур и предложений из этих слов.
Как видим, основными задачами первых двух этапов являют​ся усвоение звуков и букв; образование и чтение обратного и пря​мого открытого и закрытого слогов. Распределение материала по степени сложности помогает решить эти задачи, а также подго​тавливает учащихся к усвоению звуков и букв и чтению слоговых структур на следующих этапах.
            На третьем этапе изучаются:
            звуки и буквы к, п, т, в, з, ж, б, г, д, и, й, буква ь:
обратные, прямые и закрытые слоги с данными звуками и бук​вами (ак, ка, кот);
прямые открытые и закрытые слоги с буквой и как показате​лем мягкости предыдущего согласного (ки, кит);
слова, состоящие из усвоенных слоговых структур (мак, май, мир, пил, пыль, пи-ла, гор-ка, ко-тик, со-ло-ма);
              предложения и короткие тексты.
              Задачи третьего этапа букварного периода обучения грамоте:
1) повторение    пройденных   звуков и   букв и усвоение новых. Умение достаточно быстро соотносить звуки и буквы, различать их местонахождение в словах (в начале, середине, конце слова);

2) составление и чтение слогов с вновь усвоенными звуками и буквами. Овладение слиянием мгновенных глухих и звонких со​гласных с гласными а, о, у, ы;
3) образование    и чтение    слогов    с    мягкими    согласными; сравнение слогов с твердыми и мягкими согласными;

4) составление и чтение слов в твердом и мягком вариантах разной слоговой сложности;

5) чтение предложений с усвоенными словами, подписей под картинками, текстов  по  букварю,  работа  над  иллюстрациями  к тексту.

На четвертом этапе изучаются:
звуки и буквы е, ё, ю, я, ц, ч, щ, ф, з, буква ъ;
слоги с йотированными гласными, когда они стоят в начале слова и после гласных (я-ма, мо-я);
слоги с йотированными гласными как показателями мягкости предшествующего согласного  (Ле-на, Лё-ня, Лю-ба, Ля-ля);
              слоги с вновь усвоенными согласными, гласным э и буквой ъ;
слоги со стечением двух согласных в начале слова (тра, кни);
слоги со стечением двух согласных в конце слова (мост, волк);
слова, состоящие из усвоенных слоговых структур;
предложения и тексты.
Задачи четвертого этапа букварного периода обучения гра​моте:
1) повторение пройденных звуков и букв, усвоение новых без акцентирования внимания учащихся на обозначении двух звуков йотированными гласными и аффрикатами ц, ч. Различение их ме​стоположения в словах, установление последовательности звуков в слове и в конечном итоге овладение звуко-буквенным анализом;
2) образование и чтение слогов разной слоговой сложности с усвоенными звуками и буквами;

3) овладение  чтением  слогов   с  йотированными  гласными   в начале слова и после гласных;

4) овладение чтением слогов с твердыми   и мягкими   согласными;

5) образование и чтение слогов со стечением двух согласных в начале и конце слова;

6) образование и чтение слов из усвоенных слогов;

7) отчетливое    послоговое    чтение предложений и букварных текстов. Работа по картинкам и иллюстрациям к тексту.

Таким образом, к концу первого года обучения (букварного периода)  умственно отсталые школьники должны:
знать все звуки и буквы русского алфавита;
уметь соотносить звуки и буквы;
владеть навыками звуко-буквенного и слогового анализа (вы​делять звуки, устанавливать их местоположение и последователь​ность в слогах и словах, правильно произносить звуки, сходные дифференцировать в собственном произношении и на слух, делить слова на слоги);
образовывать и читать слоги и слова разной степени слож​ности;
читать предложения и короткие тексты четко в послоговой разбивке;
отвечать на вопросы по прочитанному и по иллюстрациям к тексту.
Что касается графических навыков, то овладение ими проис​ходит в единстве с изучением звуков и букв.
На каждом этапе изучается написание строчных и прописных букв. Первоклассники учатся писать слоги и слова после их тща​тельного звуко-буквенного анализа.
Кроме того, на каждом этапе ставятся определенные задачи обучения списыванию и письму по слуху.
На первом этапе усваивается:
рукописное начертание строчных и прописных букв — соеди​нение их в обратных и прямых слогах, в словах;
списывание (с рукописного шрифта) букв, слогов, слов после их звуко-буквенного анализа и составления из букв разрезной азбуки;
письмо под диктовку усвоенных букв.
На втором этапе усваивается:
рукописное начертание изучаемых строчных и прописных букв, соединение их в слоги и слова;
списывание букв, слогов и слов (с рукописного шрифта) после звуко-буквенного анализа;
списывание слогов и слов (с печатного шрифта) после состав​ления их из букв разрезной азбуки;
написание заглавной буквы в именах людей;
письмо под диктовку букв, слогов и отдельных слов после предварительного звуко-буквенного  анализа.
На третьем этапе ученики усваивают:
рукописное начертание строчных и прописных букв, соедине​ние их в слоги и слова;
списывание с классной доски и с букваря (с рукописного шрифта)  букв, слогов, слов, коротких предложений.
списывание букв, слогов, слов после составления их из букв разрезной азбуки  (с печатного шрифта);
письмо под диктовку усвоенных слогов, слов после анализа их звукового состава;
написание заглавной буквы в начале предложения, именах людей, кличках животных, постановка точки в конце предло​жений.
На четвертом этапе учащиеся овладевают:
рукописным начертанием усвоенных строчных и прописных букв, соединением их в слоги и слова;
списыванием с классной доски и букваря (с рукописного и пе​чатного шрифта)  слогов, слов, предложений;
письмом под диктовку букв, слогов, слов, предложений с пред​варительным их анализом;
самостоятельным составлением слов из букв разрезной азбу​ки и их записью;
добавлением пропущенной буквы, слога в словах при списы​вании с предварительным анализом.
Таким образом, к концу букварного периода учащиеся долж​ны получить следующие знания и умения:
писать строчные и прописные буквы, соединять их в слоги и слова;
производить звуко-буквенный анализ, направленный на форми​рование грамотного письма;
списывать с рукописного и печатного шрифта;
писать под диктовку с предварительным анализом;
списывать с заданием вставить пропущенную букву или слог с предварительным анализом;
писать заглавную букву в начале предложения, именах людей и кличках животных и ставить точку в конце предложения (под руководством учителя).
Специфика обучения грамоте во вспомогательной школе тре​бует использования наглядности на уроках чтения и письма: от натуральной до схематической, для фронтальной работы и разда​точного дидактического материала для каждого ученика. Реко​мендуется использовать наглядные пособия, издающиеся для школы, игровой материал, выпускаемый для детей дошкольного и младшего школьного возраста или изготовленный самим учителем с привлечением родителей, старшеклассников, шефов.
Обязательны в  первом  классе следующие   виды наглядности:
    настенная классная касса для букв разрезной азбуки, которая наполняется буквами по мере их изучения; разрезные буквы;
     наборное полотно для составления слогов, слов, предложений из букв разрезной азбуки;
касса слогов;
слоговые таблицы;
наборы предметных, ситуативных и сюжетных картинок;
индивидуальные кассы, буквы и слоги;
     наборы цветных мелков у учителя, цветных карандашей у учащихся.
Кассы для индивидуального пользования во вспомогательной школе рекомендуется изготавливать из материала силами стар​шеклассниц на уроках швейного дела. Буквы и слоги должны быть напечатаны на плотных листах бумаги или на картоне боль​шего формата, чем те, которые издаются для массовой школы.
Учитель должен предусмотреть и дополнительные средства наглядности с учетом этапа букварного периода обучения грамо​те, а также особенностей отдельных учащихся.
ИЗУЧЕНИЕ ЗВУКОВ И БУКВ РУССКОГО ЯЗЫКА
Обучение грамоте начинается с усвоения звуков, т. е. выделе​ния их из речи, правильного артикулирования, различения в раз​ных звуковых сочетаниях, дифференциации смешиваемых звуков.
Выделение звука. С этой целью подбираются слова, в которых изучаемый звук стоит в наиболее выгодной для выделения пози​ции. Для гласных — это начало или середина слова под ударе​нием (ель, ёлка, мыл, лыжи). На первых порах можно рекомен​довать слова, в которых гласный составляет отдельный слог (А-ня, О-ля, У-ля, И-ра, Ю-ля, я-ма).
В некоторых случаях подбирают звукоподражание, соответст​вующее изучаемому звуку (Как рычит собака? — Р-р-р. Как гудит гудок? — У-у-у. Как звенит звонок? — З-з-з).
Сонорные, длительные и мгновенные глухие, а также аффри​каты легко выделяются в конце слов, где они не испытывают влия​ния других звуков и соответствуют изолированным звукам речи, и в начале слов (мама, шар, сом, сук, ком, рак, пар, парк, цапля, конец, чай, ночь).
Для выделения звонких согласных подходят слова, в которых звук находится в начале или середине слова перед гласной, так как в конце слов эти согласные оглушаются (ваза, замок, жаба, барабан, гусь, дом).
Несложными для выделения являются звуки й, ф, э: й — в конце слова  (май), а э — в начале  (этаж).
Таким образом, в каждом отдельном случае необходимо под​бирать слова, способствующие узнаванию и выделению звуков с меньшими затруднениями.
Работа начинается с составления предложения по сюжетной картинке и вопросу. Ответ должен содержать звукоподражание, соответствующее изучаемому звуку, или слово с нужным звуком в сильной позиции:
· Малыш плачет: «А-а-а!»

· Собака рычит: «Р-р-р!»

· Куклу зовут А-ня (О-ля, И-ра).
Выделение звука до изучения буквы сопровождается условно-графической записью в виде кружка: красного цвета — для глас​ных звуков, синего — для согласных. В дальнейшем, в процессе обучения чтению и письму, это помогает работе над дифферен​циацией гласных и согласных.
Правильное произношение звука1.  Научив детей выделять звук, необходимо проверить, как они его произносят, и упражнять в правильном и отчетливом его артикулировании. Правильная артикуляция помогает выделению и различению звуков. В этом проявляется взаимосвязь слухового восприятия и речедвигательного процесса: лучшему выделению и различению звука способ​ствует его правильное произнесение, в то же время умение слы​шать и выделять звук ведет к уточнению его артикуляции.
В силу слабости артикуляторной деятельности умственно отста​лых детей и большого количества нарушений произношения фор​мированию правильного уклада речевых органов должно быть уделено самое пристальное внимание. Прежде всего, все перво​классники с недостатками произношения должны заниматься с логопедом с первых дней прихода в школу. К моменту изучения того или иного звука у этих детей он уже должен быть поставлен, в трудных случаях — подготовлен их артикуляционный   аппарат.
В то же время со всем классом, вне зависимости от наличия у учащихся нарушений произношения, на каждом уроке чтения проводится артикуляционная гимнастика. В отличие от добукварного периода, когда совершенствуется весь речевой аппарат, в букварный период артикуляционная гимнастика направлена на подготовку речевых органов к произнесению определенного звука.
На уроке рекомендуется использовать и другие методы лого​педической работы: показ правильного уклада речевых органов, произнесение звука изолированно и в сочетании с другими зву​ками в слогах, в словах. С этой целью применяется карманное зеркало, а также механические приспособления (шпатели).
Необходимо добиваться, чтобы ученики, произнося звук, до​статочно отчетливо ощущали уклад речевых органов. Например: гласные произносятся с широко открытым ртом, струя воздуха свободно проходит через ротовую полость. В то же время звуча​ние о отличает округлость рта, у — вытянутость губ, и — улыбка. При произнесении звонких, в отличие от глухих, вибрируют голо​совые связки, что ощущается приложением тыльной стороны ла​дони к гортани. При произнесении сонорных н и н' струя воздуха проходит    через    носовую полость, р — вибрирует кончик языка,
1 Мы несколько изменили последовательность изучения звука. Обычно уточнение произношения проводят после этапа различения звуков. На наш взгляд, более целесообразно различение звуков осуществлять не только на слух, но и в собственном произношении.
взрывных мгновенных — воздух «разрывает» имеющуюся смычку 1.
Различение звуков. Выделив звук из речи, уточнив его произ​ношение, учащиеся должны научиться слышать и различать этот звук в сочетании с другими в словах. Умственно отсталые дети, узнавая звук в одних сочетаниях, часто не узнают его в других, что свидетельствует о несформированности образа обобщенного звука-фонемы. Поэтому изучать звук следует во всем многообра​зии его сочетаний с другими звуками.
Может быть предложена следующая последовательность уп​ражнений:
установление сходства выделенного звука со звуком окружаю​щей действительности. Это не сложно для детей, так как знакомо по упражнениям в добукварный период (ш-ш-ш — сходство с ши​пением гуся, шуршанием листьев под ногами);
подбор слов, начинающихся с изучаемого звука (шапка, шар, шляпа, утка, улитка, удочка), по предметным картинкам;
подбор слов, в которых изучаемый звук встречается не только в начале слова, но и в конце, в середине (шалаш, душ, кошка). На соответствующем этапе обучения грамоте учащиеся должны определить место данного звука в слове (шапка, пушка, малыш);
выделение слов, в которых встречается изучаемый звук (из двух слов: шарф, хлеб; шарф, щавель; из ряда слов: шар, ручка, щетка, шуба). Ученики должны поднять руку, если услышат нуж​ный звук. Сначала предлагаются слова, резко отличающиеся по звуковому составу, затем слова со сходными звуками;
выбор картинок, в названиях которых имеется изучаемый звук, произнесение слова;
разучивание коротких стихов, четверостиший, в состав которых входят слова с изучаемым звуком. Одновременно ученики упраж​няются в правильном произнесении звука. Обычно с этой целью используют стихи из детской литературы:
Жук упал и встать не может.
 Ждет он, кто ему поможет.
Спит спокойно старый  слон.
 Стоя спать умеет, он.
Ты труби в трубу, трубач,
 Только,  миленький, не плачь! 
Целый день трубач трубил
И поплакать позабыл.
Дифференциация смешиваемых звуков. Эти звуки должны быть основательно усвоены каждый в отдельности, затем изучены в сравнительном плане. Следует обращать внимание на то, что​бы ученики различали их на слух и в собственном произношении. Все звуки, которые дети слышат, они должны четко произнести, тем самым осуществляя кинестетический контроль.
1 При подготовке к уроку учитель должен пользоваться имеющимися ло​гопедическими пособиями, получить квалифицированную консультацию логопеда.
Звуки следует различать в изолированном произнесении, в слогах и словах. Можно использовать упражнения:
ученики должны поднять букву, обозначающую названный звук;
выбрать нужный звук среди названных, подняв руку или со​ответствующую букву при произнесении изучаемых звуков;
узнать нужный звук в предложенных слогах (словах), выразив это поднятием буквы;
отобрать картинки, в названиях которых встречаются смеши​ваемые звуки, разложить в два столбика;
сравнить звучание слов, сходных по произношению, уточнить, какой звук слышится в каждом слове (суп — зуб, коса — коза, бочка—почка);
подобрать картинку соответственно названному слову, повто​рить слово (горка — корка, мышка — миска);
разучить четверостишия, скороговорки, потешки, в которых встречаются слова со смешиваемыми звуками.
Усвоив очередной звук, учащиеся изучают букву, его обозна​чающую. Буквы (графемы) являются графическим обозначением обобщенных звуков (фонем) нашей речи, поэтому ознакомление с ними возможно только после предварительной тренировки в вы​делении звука, уточнении его произношения и различении его в сочетаниях с другими звуками, т. е. когда учащиеся начнут осо​знавать не отдельные звуки речи, а обобщенные — фонемы. Тогда им будет понятно, почему звук м в различных словах обознача​ется одной и той же буквой (мама, муха, мех, мёл).
Каждая буква должна быть тщательно и всесторонне изуче​на, что предполагает:
восприятие общей формы буквы;
изучение состава буквы, (ее элементов и их расположения);
сравнение буквы с другими уже знакомыми детям графемами.
Предъявляемая буква должна быть крупно и отчетливо напе​чатана на карточках. Учащиеся должны внимательно рассмот​реть ее, разобрать, из каких частей она состоит, как они соедине​ны между собой, есть ли элементы, отличающие данную букву от сходных (и — ц, ш — щ).
Специальным приемом, закрепляющим образ буквы, служит соотнесение ее начертания с каким-либо знакомым предметом (на что похожа буква?) или с буквой-символом. Буква О похожа на обруч, Ж — на жука, К — на колос и т. д. Букву М можно соот​нести с буквой, изображенной на станциях метрополитена, А и Т соответственно — на остановках автобуса, троллейбуса, трамвая.
Может    быть изготовлена   своеобразная  азбука  в картинках, где буквы можно изобразить  похожими на предметы.
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Чтобы первоклассники лучше усвоили образ буквы, рекомен​дуются следующие упражнения:
             к буквам, выставленным на наборном полотне, подобрать та​кие же у себя на парте;
 выбрать    нужную   букву среди других, разного цвета  и  размера;
 использовать различные виды  подвижной  азбуки,  издаваемой для детей дошкольного возраста  (буквы на карточках, на дощеч​ках, на кубиках, в виде формочек для песка и др.);
разобрать, из каких частей состоят буквы, и составить их из палочек, вылепить из пластилина и т. д.;
 нарисовать буквы в виде бордюра.
Перед выделением звука из слова и знакомством с буквой уча​щимся предъявляется рисунок с изображением предмета, назва​ние которого начинается с данного звука. Познакомившись с бук​вой, дети находят место данной букве в настенной кассе и в своей, индивидуальной. В общей кассе на кармане (домик для буквы) рядом с буквой можно прикрепить рисунок (д — дом, ж — жук, з — замок и т. д.).
Следующим немаловажным моментом обучения грамоте явля​ется работа по установлению у учащихся соотношения между зву​ком и буквой. Если у школьников с нормальным интеллектом связь между буквой и звуком возникает довольно просто, то во вспомогательной школе для ее установления требуется специаль​ная тренировка.
Умственно отсталые дети, правильно выделяя звук, часто не могут показать соответствующую букву, забывают, как она назы​вается. Однако быстрое узнавание буквы необходимо для форми​рования навыка чтения, так же как для письма требуется умение трансформировать звуки в буквы. Для развития этих умений ре​комендуются специальные упражнения. Прежде всего, на каждом уроке чтения, особенно на первом и втором этапах обучения гра​моте, необходимо повторять все пройденные буквы. Они выстав​ляются на наборном полотне, и учащиеся хором или по вызову учителя перечисляют их подряд или выборочно.
Другие упражнения:
по названию быстро найти, показать букву и обязательно на​звать. Сочетание зрительного, слухового и кинестетического обра​зов для формирования навыка является обязательным;
по картинке определить звук, произнести его, найти и показать соответствующую букву;
найти нужную букву на наборном полотне, в кассе классной и индивидуальной, назвать ее;
напечатать букву каучуковой печаткой; написать (печатный шрифт)  карандашом или ручкой в специальной тетради 1;
1 Эту тетрадь применяют для более прочного усвоения букв. Рекоменду​ется печатать в ней буквы, подбирать картинки на изучаемый звук, рисовать бордюры из букв.
играть в специальное буквенное лото или домино и т. д.
Можно использовать другие наглядные пособия, подбирать иные упражнения, направленные на формирование навыка соот​несения звука и буквы.
ОБУЧЕНИЕ ЧТЕНИЮ ПО СЛОГАМ
Как было уже сказано, овладение чтением начинается с обуче​ния чтению слогов. Процесс этот сложный, вызывает большие трудности у детей с нормальным интеллектом, тем более — у ум​ственно отсталых, у которых нарушена познавательная деятель​ность, а также такие стороны психофизического развития (фоне​матический слух, произношение, моторика глаза, зрительное вос​приятие), которые непосредственно участвуют в акте чтения. Эти нарушения затрудняют учащимся выделение звука, уточнение его произношения, восприятие буквы, слияние звуков в слоги, пере​ключение артикуляции одного звука на другой, перевод глаза с одной буквы на другую.
Специфические методы и приемы обучения чтению позволяют умственно отсталым школьникам овладеть чтением по слогам в течение первого класса.
Основным приемом, используемым во вспомогательной школе, является чтение «по следам анализа». Он заключается в том, что подлежащий чтению слог (а затем слово) анализируется по зву​ковому составу, составляется из букв разрезной азбуки и прочи​тывается. Процесс этот проходит без особого труда, так как опи​рается на естественное слитное звучание разговорной речи.
Другим приемом обучения является чтение по подобию, или по аналогии, с только что прочитанным слогом, словом. По этому принципу построены слоговые таблицы (слоги с разными глас​ными и одной и той же согласной или с разными согласными и одной и той же гласной).
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Поскольку новые слоги (слова) близки по характеру звучания и артикуляции, они также не вызывают больших трудностей в чтении.
При обучении чтению во вспомогательной школе важно пони​мание читаемого. Если в норме понимание опережает процесс чте​ния, то умственно отсталый ребенок часто не осознает того, что читает, слова не соотносятся у него с реальными предметами и явлениями действительности.
По этой же причине при обучении чтению даже слогов долж​на быть предусмотрена работа над пониманием читаемого. Слог как часть слова не несет смысловой нагрузки, поэтому для анализа следует подбирать слова. Понимание их значения достигается использованием реальных предметов или предметных картинок.
1. Учащимся    предлагается    предмет    или  его  рисунок.  Они должны назвать этот предмет. Слово повторяется хором и отдельными учениками.

2. Анализируется слово. Устанавливается   количество   слогов, их  последовательность   (первый слог,  второй   слог),  повторяется нужный слог.

3. Анализируется слог. Устанавливается количество звуков   в слоге, их последовательность.

Работа по слоговому и звуковому анализу слова не является новой, так как проводилась в добукварный период, и обязательно сопровождается условно-графической записью:
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· слово (черная линия);

· слоги  (синие линии);

                      -звуки       (гласный — красный  кружок, согласный —
                               синий).

Частично  можно  использовать схему,  принятую  в  настоящее время массовой школой:
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    (слово, слоги),
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(слово, слоги, звуки).
            После такого звукового анализа устанавливается первая бук​ва, вторая. Буквы из настенной кассы ставятся на наборное по​лотно под кружком, обозначающим звук:
                           [image: image13.jpg]® O




4. Слог    прочитывает учитель, ученики — одновременно и  по очереди.

5. Далее идут упражнения в составлении слога из букв раз​резной азбуки на доске и на парте у каждого ученика и в чтении этого слова.

6. Со временем учащиеся не только составляют  слог из букв разрезной азбуки, но и узнают его «в лицо». Этому способствует работа со слоговой таблицей, которая оформляется по типу кас​сы: изучили слог — нашли ему место в таблице1. Поэтому наряду с составлением слогов из букв необходимо учить детей находить эти слоги в таблице, читать их.

7. После    отработки    чтения слога на доске  (на парте)  дети обращаются к букварю. Проведя аналитическую работу по рисункам и схемам на страницах букваря, они упражняются в чтении слогов.
1 Слоги, как и буквы, должны быть подготовлены для работы со всем клас​сом и  индивидуально для каждого ученика.
Остановимся теперь на работе над каждым типом слогов.
Слоги в словах ау, уа и обратные слоги ам, ум изучаются пер​выми по предложенной выше схеме.
Учащиеся упражняются в их образовании и чтении, ориенти​руясь на первую гласную букву и последовательное прочтение со​гласной. Большое внимание должно быть уделено узнаванию букв, до этого изучавшихся изолированно, а теперь данных в со​четании с другими.
Наибольшую сложность представляет чтение прямого откры​того слога (ма, ха, са). Первое чтение с каждой вновь изученной буквой осуществляется «по следам анализа»: если это гласная, то образовываются и читаются слоги со всеми пройденными соглас​ными; если согласная, то образовываются и читаются слоги с данной согласной и всеми пройденными гласными. Изучение на первом и втором этапах сонорных и длительных глухих звуков облегчает овладение чтением прямого открытого слога.
Для закрепления навыка слитного чтения открытого слога ре​комендуется использовать дополнительные приемы, игровые уп​ражнения, средства наглядности.
1. Упражнение в длительном, протяжном чтении первой со​гласной с переключением на гласную; постепенное сокращение времени произнесения согласного:
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2. Игра в «лабиринт»1.
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Учитель указкой ведет «по пути» до гласной. Чем длиннее путь, тем длительнее чтение согласной, пока речедвигательные органы не перестроятся для произнесения гласной.
3. Работа по специально изготовленному пособию. Берется картонный прямоугольник такого размера, чтобы видно было уче​никам, сидящим на последней парте. В прямоугольнике делается
1 Игра  заимствована  из  методики  обучения  грамоте в  НРБ,
карман для вставления буквы и прорезь (окошко), в которую видны буквы, напечатанные на подвижной ленте. Эта лента про​тягивается сзади. Ученики читают получившиеся слоги.
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4. Упражнения в преобразовании слогов: в слоге, который дети уже читали, заменяется одна буква, гласная или согласная:   ма, ха, са, ра, ша; ма, мо, му, мы.
5. Больше всего времени должно быть отведено на чтение сло​говых таблиц.

Все эти упражнения помогают умственно отсталым школьни​кам преодолеть «трудности слияния», способствуют накоплению слогов, узнаваемых «в лицо», т. е. слитному   слоговому чтению.
При образовании и чтении прямых открытых слогов следует проводить их сравнительный анализ с обратными. Уже указыва​лось, что в том и другом случае ориентиром при чтении является гласная буква. Ее можно выделить цветом, например красным. В то же время ученики вспомогательной школы в прямом слоге часто прочитывают сначала эту гласную, а затем уже согласную, т. е. читают прямой слог как обратный. Поэтому сравнение этих слогов, установление сходства в их звуковом и буквенном составе и разницы в местоположении звуков и букв имеет большое значе​ние для овладения чтением сходных слогов, а затем слов.
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Трудны для слияния слоги с взрывными глухими и звонкими согласными. Приемы обучения чтению слогов с длительными со​гласными здесь не годятся.
После образования и чтения слогов с взрывными согласными «по следам анализа» можно применить специальные приемы.
1. Подготовка артикуляции, т. е. чтение по аналогии с чте​нием длительных глухих согласных (для слогов с буквой ас). Сна​чала прочитываются слоги с буквой х, а затем — с к (ха-ка, хо-ко).
2. Чтение сначала второй буквы слога — гласной, а затем уже слога целиком (а-ка, а-па, а-та, а-ба, а-га, а-да). Для этого со​ставляются таблицы с вынесенными перед слогом гласными. За​тем гласные уже не выносятся, учитель только ориентирует уча​щихся на чтение сначала второй буквы, а затем всего слога. В дальнейшем ученики могут не читать вторую букву, учитель только обращает их внимание на нее. Таким образом, овладение чтением прямого открытого слога с мгновенными согласными про​ходит ряд ступеней, которые постепенно переходят во внутренний план. Следует отметить, что и учащиеся к этому времени уже под​готовлены к слитному чтению более сложных слоговых структур.
Следующими по трудности образования и чтения являются за​крытые слоги. На первых порах подбираются, как правило, сло​ва, состоящие из одного закрытого слова, что содействует фор​мированию осознанного чтения  (сом, сын, хор).
1. Как и все  предыдущие, закрытые слоги образуются  и читаются «по следам анализа».

2. Применение других приемов опирается на то, что уже изве​стно школьникам и легче им дается. К этому времени они вла​деют чтением обратного и прямого открытого слога, поэтому за​
крытый слог могут образовать прибавлением буквы (с+ом, со+м, х+ор, хо+р, ш+ар, ша+р),
3. В дальнейшем используются уже известные приемы чтения путем замены букв, чтения слов по подобию в слоговых таблицах (сам — сом, дом — лом, сон — сор).
На третьем и четвертом этапах овладения грамотой при про​хождении гласной и и йотированных гласных е, ё, ю, я процесс обучения чтению претерпевает некоторые изменения из-за двоякой роли этих гласных в русской графике и орфографии. В начале слова и после гласных они представляют собой слог или входят в состав обратного слога (И-ра, иг-pa, мо-и; я-ма, ям-ка, мо-я). В то же время после согласных они являются показателями их мягкости. Такая двоякая роль этих гласных в русском языке должна учитываться в работе: сначала устанавливается соответ​ствие звука (слога) и буквы, дети упражняются в чтении обрат​ных слогов, и только после этого можно приступать к чтению сло​гов с мягкими согласными. Работа строится в сравнительном пла​не с образованием и чтением слогов с твердыми согласными.
Ученикам предъявляются предметные картинки, иллюстрирую​щие пары слов (лук — люк, мышка — миска). Дети называют слова, анализируют их, выделяют первые слоги, уточняют их зву​ковой состав. Учитель обращает внимание первоклассников на разницу в произношении и слуховом восприятии согласных (твер​дость и мягкость, напряженность кончика языка при произнесе​нии мягких согласных).
Затем согласные и гласные звуки, составляющие слог, обозна​чаются соответствующими буквами. Дается понятие, что перед гласными а, о, у, ы, э согласные читаются твердо, а перед е, ё, ю,
я, и — мягко; соответственно: после твердых согласных пишутся буквы а, о, у, ы, после мягких — и, е, ё, ю, я. В дальнейшем, чи​тая слоги с твердыми и мягкими согласными, ученики первое вре​мя опираются на звуковой анализ с постепенным отказом от него. За основу могут быть приняты ранее рекомендованные приемы слитного чтения прямого открытого слога.
Чтение слогов и слов с буквой ь как показателем мягкости со​гласных уже подготовлено изучением гласной и в положении пос​ле согласных, упражнениями в различении твердых и мягких согласных. Тем не менее на усвоение этой буквы следует обра​тить самое серьезное внимание, поскольку у умственно отсталых школьников затруднена дифференциация твердых и мягких со​гласных при восприятии их на слух и в собственном произно​шении.
Обучение идет от знакомого к незнакомому и путем сопостав​ления.
1. Учащиеся уже знают слог с мягким согласным при обозна​чении мягкости буквой и. Поэтому в словах олени, караси, лоси они сумеют выделить слог с мягкой согласной, сказать, что после
мягкой согласной идет буква и. Анализ слов о-лень, ка-рась, лось показывает, что они состоят из двух слогов, второй слог включает три звука, последний звук мягкий. На основе анализа слово или
слог составляется из букв разрезной азбуки. Этот момент являет​ся весьма важным, так как именно здесь впервые встречается количественное  расхождение  произношения   и  написания.   Учитель
объясняет,  что для обозначения  мягкости согласного в русском языке существует буква ь.
2. Второй способ объяснения основан на сопоставлении. Для анализа  берутся слова типа угол — уголь, шест — шесть.  Путем установления сходства и различия в их произношении и написа​нии дается понятие об обозначении буквой ь мягкости согласного в русском языке.

3. Упражнения в различении на слух при чтении звуков, слогов, слов с твердыми и мягкими согласными. Главным здесь явля​ется установление количественной  разницы   в произношении     и
написании слогов и слов с твердыми и мягкими согласными: мягкие согласные представляют собой один звук,  но обозначаются двумя буквами; если стоит мягкий знак, согласную надо читать мягко:

н — нь;        кон — конь
Для этого рекомендуются упражнения в составлении из букв раз​резной азбуки или печатании слогов, слов.
4.
Упражнения в составлении из азбуки и чтении   пар букв, слогов, слов с твердыми и мягкими согласными:
с  —сь 
ко-лос    — ка-рась
т — ть
            мо-лот   — мо-лоть
           си — сь            ло-си     — лось
           ни — нь
о-ле-ни  — о-лень
5. Чтение слоговых структур по подобию.
6. Упражнения в чтении слогов и слов с буквой ь.
Самыми трудными для чтения являются слоги со стечением согласных. Учащиеся должны зрительно схватывать не только знакомый им прямой открытый слог, но и впереди стоящую со​гласную. Находясь в сочетании, два согласных звука, как прави​ло, воспринимаются умственно отсталыми детьми на слух и про​износятся неодинаково. Один согласный по отношению к другому находится в более слабой позиции, поэтому при недостаточно развитом фонематическом восприятии и нарушении или нечетко​сти артикуляции пропускается при чтении и письме.
Составление из разрезной азбуки и чтение слогов и слов со стечением согласных осуществляется с помощью ряда последова​тельных приемов.
1. Чтение «по следам  анализа»:  звукового   (установление количества звуков в слове), записи условно-графической и из букв разрезной    азбуки    (установление   последовательности  звуков   и
букв в слове).

2. Наращивание    слогов и слов:    pa-бра, ра-гра, вол — волк, вил — свил, кот — крот.
3. Изменение формы слова: мосты — мост, кусты —куст,   ли- сты — лист.
4. Преобразование слов: кот— кто.
5. Упражнения в параллельном чтении:

                ра-бра-брат  вол-волк  ра-вра-врач  пол-полк  ра-гра-грач
6.  Упражнения в чтении по подобию:
стол
врач
волк
брат
клюв
стул
грач
полк
брак
ключ
7.  Упражнения в чтении слогов и слов со стечением согласных!
                      брат, бра-ли, врач, вра-чи.
Обучение чтению слов также подчиняется принципу наращи​вания трудностей. Вначале учащиеся составляют и учатся читать слова из двух слогов-гласных (ау, уа) и односложные слова-зву​коподражания (ам, ух, ох, ах). В дальнейшем для составления слога прежде всего берется слово, из которого этот слог выделя​ется. И как только позволяет набор изученных слогов, они вклю​чаются в упражнения на составление и чтение слов из них. Прие​мы обучения чтению остаются теми же, что и при чтении слогов: «по следам анализа» с предварительным звуковым анализом, условно-графической записью и составлением из букв разрезной азбуки; по подобию; добавление недостающего слога, который со​ставляется из букв разрезной азбуки, а затем переносится цели​ком из слоговой таблицы. Таким образом, учащиеся упражняются в узнавании слогов «в лицо» и в конечном итоге — в слитном сло​говом чтении.
ЧТЕНИЕ ПО БУКВАРЮ
Букварь является первой книгой для чтения. Встреча с ним всегда радует первоклассников, в том числе и умственно отсталых. Поэтому нужно оформить эту встречу празднично, в игровой си​туации.
Первые занятия по букварю велись уже в добукварный пе​риод: рисунки на первых его страницах использовались для раз​вития речи, фонематического слуха, зрительного восприятия и моторики. Букварь в это время выступал как вспомогательное средство.
В период обучения грамоте на первых порах букварь также играет вспомогательную роль, так как учащиеся еще не соотно​сят написанное с его предметным окружением, задача учителя — приучить их пользоваться букварем как книгой, из которой мно​гое можно узнать.
Существуют различные приемы обучения детей ориентировать​ся в букварной страничке — использование указки, закладки и др. Умственно отсталым первоклассникам особенно трудно работать с букварем. Поэтому к данной учебной книге для вспомогатель​ной школы предъявляются особые требования — красочное оформ​ление, структурная четкость и точность, большое количество ри​сунков, целесообразность их применения для решения различных задач и др.
Постепенно из дополнительного средства обучения букварь становится основным. Если на первых этапах букварь дается уча​щимся после отработки всех вариантов чтения на наборном по​лотне, по таблицам, то в дальнейшем такая работа выступает как дополнительное, вспомогательное средство, а главным является букварь. Исключение должны составлять сложные случаи состав​ления и чтения слогов.
Классическая букварная страница, как правило, включает ма​териал для выделения звука, знакомства с буквой, составления слогов, слов из этих слогов. В этой части много предметных ри​сунков, которые используются для выработки необходимых навы​ков и способствуют установлению у учащихся связи между чте​нием книжного текста и живой речью.
Для включения изученных слов в предложения на букварной страничке обязательно находится сюжетная или ситуативная кар​тинка с подписью под нею. Прежде чем прочитать эту подпись, дети рассматривают иллюстрацию, разбирают ее содержание и только после этого прочитывают предложение.
Работа над текстами, данными на страницах букваря, ведет​ся в соответствии с традиционной методикой работы над текстом, принятой во вспомогательной школе. Краткая вступительная бе​седа может быть ограничена разбором иллюстрации. Далее сле​дует первое чтение учителя и вопрос «О чем мы прочитали?» или «Что говорится в этом рассказе?», направленный на выяснение общего понимания содержания читаемого.
Повторное чтение учителя представляет собой образец для формирования у учащихся навыка правильного, слогового чтения. Поэтому необходимо приучить детей следить за чтением учителя и товарищей, используя указку или закладку.
Следующим моментом является чтение учеников. Как прави​ло, в первом классе они читают «по цепочке», один за другим, или по выбору учителя. Обычно начинают ученики более сильные. Важно, чтобы весь класс прочитал текст и активно участвовал в работе. Активизации учащихся способствуют требования следить за чтением товарищей, находить допущенные ошибки, перечиты​вать текст заново, с учетом поправок. Если ребенок, сделав ошиб​ку, после указания учителя или товарищей не перечитывает пра​вильно повторно, а продолжает чтение дальше или же текст чита​ет уже другой ученик, ошибка не исправляется, а закрепляется. Она ведет к неправильному пониманию прочитанного. Следова​тельно, здесь же надо спросить, о чем прочитал ученик, что зна​чит это слово, добиться правильного чтения, адекватного пони​мания. Только тогда будет формироваться навык правильного чтения, когда одним из основных моментов обучения явится конт​роль и самоконтроль.
Уже в букварный период можно требовать от учащихся отве​тов на вопросы по тексту, которые являются подготовкой к пере​сказу, выборочному чтению (найти и прочитать предложения о ком-то или о чем-то). Такая работа будет способствовать форми​рованию навыка сознательного чтения на том элементарном ма​териале, который дается в первом классе вспомогательной школы.
НЕКОТОРЫЕ  ПРИЕМЫ
ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ,
ИМЕЮЩИХ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ЗАТРУДНЕНИЯ
В ОВЛАДЕНИИ ЧТЕНИЕМ
В процессе обучения первоначальным навыкам чтения выяв​ляются дети, у которых в большей степени, чем у всего класса, обнаруживаются трудности в обучении. Их анализ поможет учи​телю в какой-то степени понять причины имеющихся у учащихся нарушений и наметить пути коррекционного обучения.
1. Трудности выделения звуков в слове, различения их на слух, установления последовательности    звуков,   большое   количество ошибок при чтении  (пропуски букв, замена, недочитывание, чте​ние по догадке) говорят о том, что у таких детей нарушен фонематический слух. Иногда из-за слабости слуховых дифференцировок    у    них   вторично    бывает нарушено произношение, которое исправляется путем коррекционной работы с логопедом, а типич​ные ошибки остаются еще долго.

2. Трудности произношения у некоторых детей выявляются не сразу,  У них встречаются лишь незначительные отклонения,  по​этому они не занимаются с логопедом. Но чем сложнее материал,

тем больше затруднений испытывают эти ученики при чтении. Именно они делают ошибки во втором слоге слова, так как не мо​гут быстро переключить артикуляцию (му-ху вместо му-ха), до​пускают многочисленные замены букв и т. д.
3. Запоминание  образа  буквы,  ее  конфигурации,  соотнесение буквы  со  звуком,  запоминание  образа   целого   слога   вызывает сложности у учащихся с нарушением зрительного восприятия и
пространственной ориентировки. При чтении букваря эти ученики с большим трудом находят строчку, часто ее теряют, перескаки​вая на другую, смешивают сходные буквы, нечетко воспринимают
изображение на иллюстрации.

4. У некоторых учеников обнаруживается затруднение мотори​ки глаза, перевода взгляда с одной буквы или строчки на другую. Такие дети с большим трудом овладевают слитным чтением вслед​
ствие узости зрительного восприятия и нарушения моторики.

5. Несомненно, выявятся дети с   затруднениями в анализе и синтезе, в сравнении (установлении сходства и различия) и, главным образом, в понимании значения слов, основной мысли. Если
у таких детей не обнаруживается грубых нарушений фонематического слуха и произношения, то они могут научиться читать, но не понимают содержания прочитанного. Это ученики, у которых в
большей степени нарушена познавательная деятельность.

Выделяя звуки из речи, уточняя их произношение, учитель всегда должен иметь в поле зрения тех детей, у которых обнару​живаются нарушения в этой области, чтобы исправить их.
Внимание к учащимся с недостатками зрительного восприятия и пространственной ориентировки должно проявляться, главным образом, при предъявлении образа буквы, ее анализе, узнавании, соотнесении со звуком.
В процессе обучения могут быть использованы игровые момен​ты типа соревнования, кто лучше и правильнее выполнит зада​ние: услышишь, правильно повтори, найди картинку и поставь ее в нужный столбик; назови, что нарисовано на картинке, скажи, какой звук в слове первый, подбери еще картинки с этим звуком в названии.
Для первоклассников, затрудняющихся в запоминании образа буквы, могут быть рекомендованы упражнения в составлении букв из элементов, вылепливании их из пластилина, обведении букв, сделанных из наждачной бумаги, распознавании изучаемой бук​вы среди других, когда ориентиром служит цвет, а в дальней​шем — любого цвета или размера.
Однако отдельные ученики нуждаются в дополнительном коррекционном воздействии. Прежде всего, первоклассники с нару​шенным фонематическим восприятием и произношением должны заниматься с логопедом. Совместная работа учителя, логопеда, воспитателя и родителей по преодолению речевых нарушений не​сомненно поможет ученикам овладеть первоначальным навыком чтения и письма.
К концу    учебного года умственно отсталые    первоклассники должны научиться читать слова и предложения правильно, слогам. Но не все ученики овладевают навыком чтения на Одина- ковам уровне. Одни могут читать по слогам слова и предложения, другие читают тексты, третьи — отдельные слова целиком т. е. переходят к чтению целыми словами. Это обязывает учителя дифференцированно подходить к учащимся в процессе организации их самостоятельного чтения.
Самостоятельной работе, которая бы стимулировала учеников повышала их интерес к чтению, способствуют такие виды упражнений:
1. Прочитывание загадки. На табличках напечатаны загадки
на других — нарисованы отгадки, а на обратной стороне написаны ответы. Задания могут быть разными: найти загадку про что то, а затем прочитать отгадку; одни ученики читают загадку, дру-
гие ищут отгадку и т. д.

2. Игра «Подбери правильно». На наборном полотне выставлены картинки, Ученики берут таблички с напечатанными предло​жениями или текстом, прочитывают и ставят под соответствую​
щим рисунком.

3. «Книжки-малышки».    Учитель    изготавливает   для    чтения «книжки-малышки» в один разворот. На обложке название, а на развороте — рисунок и подпись в виде отдельного слова, предло​
жения или связного текста. Ученики самостоятельно читают книжки, а учитель проверяет. Со временем учащиеся, которые читали только слова, получают книжки с напечатанным предложением, а
затем и текстом. Таким образом все ученики класса будут включены во фронтальную работу, хотя задание они получают разное в соответствии с их возможностями.

В процессе самостоятельного чтения лучше виден уровень овладения знаниями и продвижение учащихся в процессе обу​чения.
ОБУЧЕНИЕ ПИСЬМУ
Обучение письму, так же как и чтению, опирается на звуко-буквенный анализ и синтез. Однако процесс обучения письму яв​ляется более трудным и отстает от чтения в связи с тем, что в ходе написания включается ручная моторика, на первых порах весьма несовершенная, особенно у умственно отсталых детей, у которых обнаруживаются нарушения моторики мелких мышц ру​ки, вялость, некоординированность движений, тремор, парезы, парапарезы и параличи.
Кроме того, сам процесс письма представляет собой сложный акт, требующий включения многих анализаторов. Прежде чем написать слово, надо его услышать или прочитать. В первом случае услышанное слово анализируется по своему звуковому со​ставу, уточняется в произношении, трансформируется в зритель​ные образы и путем движения руки переводится в буквы, из кото​рых состоит слово. Во втором случае зрительные образы перево​дятся в слуховые и речедвигательные, а затем снова в зрительные с использованием движения руки. Если списывается печатный текст, то происходит перекодирование печатного шрифта в письменный.
Таким образом, при обучении письму необходимо предусмот​реть постепенное наращивание трудностей:
1) прежде всего  учащихся  знакомят   с рукописным начерта​нием буквы;
2) знакомство со слогом позволяет перейти к упражнениям в записи слогов, а затем слов. Трудности при   письме здесь   будут состоять в соединении букв;
3) к первым письменным упражнениям относится списывание рукописного шрифта;
4) следующими являются упражнения в списывании печатного текста;
5) упражнения в дополнении одной буквы или слога;
6) письмо по слуху и самостоятельная запись слов с предва​рительным звуко-буквенным анализом.
Первая трудность, как видим, заключается в усвоении начер​тания рукописной буквы.
На уроках чтения учащиеся знакомятся с печатной буквой, на уроках письма — с рукописной. Она изображена на специальной карточке с соблюдением всех графических норм, крупного разме​ра, чтобы весь класс видел ее.
Учащиеся должны рассмотреть эту букву, соотнести ее с печат​ной и правильно прочитать. При анализе необходимо выделить основные элементы, определить формы каждого (буква а — овал и палочка с закруглением внизу).
После общего знакомства с буквой учитель пишет ее на доске, сопровождая письмо объяснением 1.
Пробуя написать букву на доске, ученики должны объяснить, как они пишут, а учитель — оказать своевременную помощь.
При разборе образца, заготовленного учителем в тетрадях, учащиеся обводят букву обратной стороной ручки для зрительно-моторного закрепления образа.
После пробного написания одной-двух букв в тетради дети пишут их целую строчку.
Во время письма учитель должен следить за правильной по​садкой учеников, правильным положением ручки в руке, соблюде​нием наклона и т. д.
Одновременно с усвоением рукописного начертания букв пер​воклассники учатся правильно соединять эти буквы в слоги, сло​ва. Для умственно отсталых школьников это особенно важно, так как несформированные графические навыки часто переходят в ор​фографические ошибки. Особенно много ошибок бывает при со​единении согласных л, м. В традиционной каллиграфии здесь пре​дусматривалась    постановка    точки.    Современная  каллиграфия
1 Упражнения в написании элементов букв проводились в добукварный пе​риод. При обучении грамоте буква записывается целиком.
этого не требует, отсюда появляются ошибки типа       ои       (ал).
С умственно отсталыми детьми следует отработать все слу​чаи соединения букв.
Все упражнения в письме слогов, слов, предложений опирают​ся на звуко-буквенный анализ с предварительной условно-графи​ческой записью, применением разрезной азбуки. Такая работа предупреждает формирование навыка механического копирования. Каждый слог, слово, предложение, подлежащие записи, анализи​руются, записываются условно-графически, составляются из букв разрезной азбуки и прочитываются.
Далее на основе составленной записи дается правильный письменный образец. Учащиеся прочитывают его, упражняются в письме на доске и в тетрадях. Таким образом начинает формиро​ваться навык списывания с рукописного текста.
Следующими тренировочными упражнениями в развитии этого навыка могут стать: прочитывание образца, анализ, списывание, сравнение написанного на доске и в тетради; прочитывание образ​ца, списывание, сравнение написания с образцом.
Кроме списывания с доски, следует приучать первоклассников списывать с букваря с предварительным чтением и разбором слов.
Более сложным видом письма является списывание с печатно​го текста; начинается оно со списывания «по следам анализа» составленных из букв разрезной азбуки слогов и слов. Письмен​ного аналога в данном случае не предъявляется. Учащиеся само​стоятельно должны перевести печатные буквы в письменные. С целью выработки этого навыка дополнительно можно рекомен​довать следующие виды упражнений: списывание сначала слов, а затем и предложений; чтение образца и запоминание его, после чего один слог (слово) убирается, учащиеся должны вспомнить его и записать правильно, а затем запись сравнить с образцом, найти и исправить ошибки. С целью формирования навыка спи​сывания целыми слогами, затем — словами для запоминания предъявляется не часть слова или предложения, а все слово или все предложение, которое прочитывается, запоминается и записы​вается, после чего осуществляется контроль.
Следующими по сложности являются упражнения в списыва​нии слов с дополнением пропущенного слога или буквы. Учащие​ся должны установить последовательность звуков и букв или сло​гов в слове, определить недостающую букву или слог и написать требуемую единицу речи целиком. Такая работа на первых порах почти недоступна ученикам первого класса вспомогательной шко​лы. В помощь можно рекомендовать подготовительные упражне​ния: назвать предмет, изображенный на картинке; прочитать слог, напечатанный под картинкой, определить недостающий слог; на основе звукового анализа уточнить состав слога, дописать слово.
Для упражнений в самостоятельной записи слов учащимся, как правило, предъявляются предметные картинки. Ученики назы​вают, что на них изображено, уточняют   звуковой состав   слова, определяют количество и последовательность букв в слове, со​ставляют его из букв разрезной азбуки. Затем необходимость в последнем отпадает, учащиеся записывают название предмета, опираясь на устный анализ слова.
Навык письма по слуху формируется уже в букварный период. Прежде всего следует сказать, что одним из первых этапов урока должна явиться орфографическая минутка, когда ученики под диктовку учителя записывают пройденные буквы.
Письмо по слуху слогов, слов предваряется их анализом — звуковым, в виде условно-графической записи и составления из букв разрезной азбуки. Затем учащиеся уже не составляют слова из букв или слогов, а пишут их, опираясь на устный разбор. Сле​дующим шагом является отказ от условно-графической записи, а затем и от звукового анализа. Но для более сложного материала сохраняется вся последовательность упражнений. Недостаточное внимание к такой работе, пропуски отдельных этапов ведут в дальнейшем к ошибкам типа искажения структуры слова.
НЕКОТОРЫЕ ПРИЕМЫ
ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ,
ИМЕЮЩИХ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ЗАТРУДНЕНИЯ
В ОВЛАДЕНИИ ПИСЬМОМ
К концу года первоклассники должны овладеть письмом букв, слогов, слов и коротких предложений, уметь списывать с рукопис​ного и печатного текста доступный их возможностям материал, писать под диктовку, списывать с добавлением пропущенной бук​вы или слога, составлять подписи под картинками.
Однако не все ученики в одинаковой степени овладевают эти​ми навыками. У некоторых учеников с большим трудом форми​руется техника письма, что вызывается моторной недостаточно​стью или нарушениями зрительного восприятия и пространствен​ного представления. В первом случае у учащихся обнаруживается плохой почерк: буквы написаны или с большим нажимом, или еле-еле видны, элементы букв выступают за строчку. С нарушением зрительного восприятия и пространственного представления свя​заны ошибки типа зеркального письма, несоблюдения строчки. Отдельные ученики забывают направление, куда вести ручку.
Прежде всего следует напомнить, что во время обучения гра​моте каждый урок письма должен начинаться с гимнастики паль​цев рук для развития моторики. Из предложенных выше упраж​нений для добукварного периода учитель может выбрать те, кото​рые подходят для детей его класса. Консультацию в этом плане может дать врач после обследования моторики школьников.
Завершается урок письма рисованием бордюров с целью ук​репления и развития моторики мелких мышц руки, их координа​ции. Рисунки предлагает учитель, или же ученики сами могут выбрать понравившийся им узор:
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Дополнительно для отдельных детей можно полностью выде​лить рабочую строчку, отметить ее точкой или черточкой, дать упражнения в обведении букв по контуру, по началу и т. д.
Если обнаружатся трудности перевода печатного шрифта в письменный, можно рекомендовать такие приемы, как: быстро подобрать к печатным буквам письменные; использовать разбор​ную рукописную азбуку (элементы букв).
В процессе обучения выявляется, что учащиеся с нарушением моторики, зрительного восприятия и пространственной ориенти​ровки чаще затрудняются при формировании навыка списывания, а с нарушением фонематического слуха и произношения — при письме под диктовку и самостоятельном письме. Чтобы помочь первоклассникам более или менее равномерно овладеть первона​чальным навыком письма, все перечисленные виды работ долж​ны иметь место в течение всего первого класса.
С целью осуществления дифференцированного подхода при закреплении усвоенного дополнительно можно рекомендовать сле​дующие виды письменных упражнений:
использование дидактического материала. Каждому ученику предлагаются конверты с рисунками и отдельно подписи к ним. Ученики подбирают подписи к рисункам и записывают их в тет​радь. Дифференциация осуществляется подбором материала раз​ной степени сложности;
в конверте могут быть даны рисунки и буквы для составления слов-подписей к рисункам. Учащиеся должны составить слова и записать их в тетрадь;
вызванный ученик берет картинку, показывает ее классу, гово​рит, что на ней нарисовано, затем четко произносит слово по сло​гам и записывает его на доске, а весь класс — в тетрадях;
учитель диктует первый слог слова, а ученики отгадывают все слово и записывают его в тетрадь.
Предложенная выше методика обучения чтению и письму по​зволяет осуществлять коррекцию со всеми учениками класса, опи​раясь на сохранные психофизические функции, в процессе фрон​тальных занятий, чему способствует немногочисленный состав учебных групп умственно отсталых детей.
Обучение русскому языку во вспомогательной школе заклю​чается в рациональном выборе методов и приемов, организации урока, подборе наглядных и раздаточных дидактических материа​лов, использовании всех органов чувств, дифференцированном подходе к ученикам, т. е. в правильном определении мер коррекционного воздействия. Все это должно способствовать развитию познавательной деятельности учащихся, исправлению тех психо​физических функций, которые участвуют в акте чтения и письма, формированию учебных навыков.
ОБУЧЕНИЕ  ФОНЕТИЧЕСКИ       ПРАВИЛЬНОМУ           ПИСЬМУ
ОСОБЕННОСТИ  ФОНЕТИЧЕСКОГО ПИСЬМА УЧАЩИХСЯ        ВСПОМОГАТЕЛЬНОЙ  ШКОЛЫ
Одной из основных задач обучения русскому языку во вспомо​гательной школе является выработка у детей навыков грамотного письма. Для ее решения необходимо знать как особенности рус​ского правописания, так и своеобразие развития умственно от​сталых школьников.
В основе русского правописания лежит несколько принципов: фонетический, морфологический, традиционно-исторический и се​мантический при ведущей роли морфологического. На начальном этапе обучения письму первостепенное значение имеет фонетиче​ский принцип, когда написание слов соответствует их произноше​нию. Основой правописания при фонетическом принципе становит​ся звуковой анализ речи. От пишущего требуется умение услы​шать и выделить звуки (фонемы) записываемых слов, определить их последовательность, а затем фиксировать их соответствующи​ми буквами.
В современном русском языке к фонетическим относятся сле​дующие написания: все гласные под ударением, безударные ы, у; звонкие и глухие согласные перед гласными, сонорными и в; твер​дые и мягкие согласные, твердость и мягкость которых обозна​чается соответственно буквами а, у, ы, о, я, ю, и, е, ё, э и бук​вой ь; раздельное написание слов в предложении.
В настоящее время сущность и природа звукового письма оп​ределены достаточно полно. Письмо рассматривается как речевая деятельность, которая в отличие от устной речи уже с самого на​чала является осознанным актом. В то же время формирование письма, как более позднего компонента речи, может быть полно​ценным только при условии достаточного развития устной речи.
Процесс письма представляет собой сложную деятельность, которая включает в себя ряд психофизиологических компонентов, таких, как: акустический, позволяющий выделить звуки из рече​вого потока; артикуляционный, направленный на уточнение зву​кового состава слова и установление последовательности входя​щих в него звуков; зрительные представления и точные двигатель​ные навыки, которые обеспечивают перевод звуковой структуры слова в графические знаки; удерживание в памяти этих графиче​ских символов и их правильную пространственную организацию. Наконец, существенное значение для письма,   как и для всякой другой деятельности, имеет достаточно устойчивое внимание (А. Р. Лурия). Только взаимодействие всех компонентов создает возможность прочного овладения  письмом   в процессе   обучения.
Для детей, у которых имеются отклонения в умственном раз​витии, овладение грамотным письмом, несомненно, представляет гораздо большие трудности, чем для их нормально развивающих​ся сверстников. Одна из основных причин нарушения письма у умственно отсталых школьников заключается в недостатке их интеллектуальных возможностей, в результате чего у них наблю​дается отставание в речевом развитии. Прежде всего это проявля​ется в задержке и затрудненном формировании представлений о звуковом составе слова, с чем связано большое количество оши​бок, искажающих структуру слова, в письменных работах оли​гофренов. Ошибки эти стойкие, часто сохраняются при письме и у учащихся старших классов.
Анализ ошибок в письменных работах, наблюдение за другими сторонами речевой деятельности олигофренов помогут учителю понять причины их затруднений в овладении фонетически пра​вильным письмом и целенаправленно осуществлять коррекцию имеющихся у школьников недостатков, а опираясь на их сохран​ные возможности, успешно обучать по программе вспомогатель​ной школы.
Из числа всех школьников обычно выделяется группа, в тет​радях которой встречается незначительное количество ошибок. Это олигофрены, которые не испытывают затруднений в овладе​нии навыком фонетически правильного письма. Систематическая работа над звуко-буквенным анализом, развитие их познаватель​ной деятельности при достаточной работоспособности помогают детям достаточно успешно обучаться во вспомогательной школе.
Формирование навыка письма у остальных учащихся осложне​но в разной степени. Причины этих осложнений неодинаковы, что обнаруживается в своеобразии письма учащихся и характере ошибок.
Наиболее распространено у умственно отсталых школьников фонематическое недоразвитие. Из их числа выделяются ученики, которые в силу грубого нарушения фонематического слуха на на​чальных этапах обучения почти не овладевают письмом. Только в отдельных случаях можно понять написанное ими. Эти дети обыч​но воспроизводят из диктуемых слов только наиболее отчетливо слышимые звуки. Часто у них наблюдается слитное написание двух и более слов, слияние частей слов с пропусками и переста​новками (контаминации), возникающие вследствие нерасчлененного восприятия речевого потока.
В менее выраженных случаях фонематическое недоразвитие проявляется в значительном нарушении звуко-буквенного анализа слов и, следовательно, в серьезных ошибках на письме. Для уче​ников с недостаточно сформировавшимся фонематическим вос​приятием характерны замены гласных и различных групп соглас​ных сходными, в основном близко звучащими   фонемами; пропуски букв, чаще всего гласных в многосложных словах и соглас​ных при их стечении, находящихся в слабой позиции и поэтому менее отчетливо воспринимаемых на слух; добавление лишних букв, главным образом гласных при стечении согласных; слитное написание нескольких слов вследствие недостаточного расчлене​ния    воспринимаемого потока  речи на составные части   (слова).
Эти ученики испытывают значительные затруднения в звуко​вом анализе слов, в чтении и понимании смысла   прочитанного.
Олигофрены другой группы вследствие нарушенного произно​шения, недостаточного овладения четкой кинестетической схемой пишут так, как говорят. Для них характерны ошибки преимуще​ственно на замену букв. Они слабо дифференцируют гласные, близкие и сложные по артикуляции согласные, затрудняются в различении твердых и мягких, звонких и глухих согласных. В то же время у школьников данной группы достаточно сохранен уст​ный анализ. Они могут правильно установить количество звуков в данном слове, перечислить их последовательность, определить местонахождение указанного звука. Резкой разницы между пись​мом по слуху и списыванием у них не наблюдается. Под дик​товку, опираясь на сохранный фонематический слух, они пишут лучше, чем при самостоятельном письме, когда в качестве опоры выступает собственное произношение.
При чтении они испытывают затруднения в основном в слож​ных для произношения словах; смысл прочитанного понимают.
У следующей группы детей трудности в обучении письму свя​заны с нарушением моторики. У них страдает и техника письма, и грамотность. Эти школьники имеют своеобразный почерк — сильный нажим, неровные буквы. Некоторые из них с трудом удерживают пальцами ручку, тратят много времени на то, чтобы подготовиться к работе, поэтому выполнить задание такого же объема, какой дается всем остальным ученикам, они не в состоя​нии. При письме моторные затруднения проявляются в сложном комплексе ошибок. Наряду с пропуском букв, дети пропускают слоги, слова, элементы букв, а также недописывают слова, пред​ложения, что объясняется отставанием самого моторного акта, вследствие его несовершенства, от проговаривания. Вместе с тем в их работах можно наблюдать персеверативные (стереотипные) добавления одной и той же буквы, элемента буквы, слога, слова, что объясняется патологической инертностью, проявляющейся в форме двигательной стереотипии.
Группа учащихся с нарушением зрительного восприятия и пространственной ориентировки прежде всего затрудняется в за​поминании образа буквы, в соблюдении строчки. В случаях гру​бого нарушения у них наблюдается зеркальное письмо. Харак​терными ошибками этих школьников являются замены букв. Однако в отличие от учеников других групп, путающих буквы по акустическому или артикуляторному сходству, они, как правило, заменяют буквы похожими по начертанию, т. е. оптически слабо различимыми. Ученики этой группы не испытывают серьезных затруднений в звуко-буквенном анализе. Списывание для них более трудно, чем письмо под диктовку, так как требует достаточно сформированного зрительного восприятия, способствующего овла​дению образом буквы, как печатной, так и письменной, дифферен​циации сходных по начертанию графем. Чтением они овладевают менее успешно, допускают ошибки на смешение оптически сход​ных печатных букв.
Олигофрены, у которых нарушена учебная деятельность, на​блюдается нестойкость внимания, неуравновешенность поведения, сниженная работоспособность, обладают сохранной техникой письма, у них не возникает больших затруднений ни при произно​шении слов, ни при устном анализе. Как правило, трудностей в овладении письмом эти ученики не испытывают. Говорить о ти​пичности ошибок у этой группы школьников не представляется возможным, так как они встречаются в неодинаковых количествах и во всевозможных сочетаниях. Даже работы одного и того же ученика, написанные в разных ситуациях, резко отличаются друг от друга. Решающее влияние оказывает состояние ученика в мо​мент выполнения предложенного задания.
СИСТЕМА УПРАЖНЕНИЙ
ПО ФОРМИРОВАНИЮ НАВЫКА
ФОНЕТИЧЕСКИ ПРАВИЛЬНОГО ПИСЬМА
Разрабатывая специальные методические приемы формирова​ния навыков фонетически правильного письма у умственно отста​лых школьников, следует учитывать, во-первых, особенности рус​ской графики и орфографии, во-вторых, специфику речевого раз​вития детей-дебилов и, в-третьих, индивидуальные особенности различных групп учащихся вспомогательных школ.
Умственно отсталые школьники младших классов должны научиться грамотно писать слова, опорой для правописания кото​рых является произношение. То есть в данном случае использу​ется фонетический принцип русской орфографии, при котором требуется определить звуковой состав записываемых слов и обо​значить их соответствующими буквами.
Данные исследований многих авторов (М. Ф. Гнездилов, Р. Я. Журавлева, Е. Н. Завьялов, Г. А. Каше, Р. Е. Левина, В. Г. Петрова и др.), а также результаты нашего изучения по​казывают, что все учащиеся вспомогательных школ имеют свое​образие речевого развития, которое препятствует формированию у них навыков правильного письма. Это своеобразие заключается в недостаточности и замедленности фонематического восприятия, в трудностях овладения произносительной стороной речи, в сни​женных познавательных возможностях олигофренов.
Всякая умственная деятельность в процессе своего формиро​вания проходит ряд последовательных этапов, которые заключа​ются в первоначальном образовании ориентировочной основы дей​ствия, в его дальнейшем практическом усвоении и внешнем развернутом выражении и, наконец, в последовательных обобщениях и сокращениях формируемого действия, которое постепенно пере​ходит в план деятельности «про себя». В этой обобщенной и свер​нутой форме усваиваемая деятельность подвергается автомати​зации.
В соответствии с этим М. Ф. Гнездилов выдвигает требования к составлению системы упражнений по изучению того или иного написания: «Разбор конкретных примеров и выделение основных элементов, определяющих изучаемое написание,— это и есть спо​соб первоначальной ориентировки учащихся в содержании дей​ствия, которое должно быть усвоено. А правило правописания, доведенное до сознания детей в результате разбора соответствую​щих примеров, явится в дальнейшем ориентиром, пользуясь кото​рым учащиеся будут контролировать себя при выполнении письменных работ.
Практическое овладение средствами формируемого в данном случае действия начинается с отработки отдельных операций, а затем учащиеся упражняются в использовании этих операций во взаимосвязи, т. е. в комплексе сложной деятельности (письмо по правилу) в целом»1.
Учитывая приведенные выше положения, мы, однако, исходили из того, что не все олигофрены в одинаковой мере способны усвоить предлагаемый учебный материал. Большую роль играют здесь причины дефекта, а также глубина его проявления.
Основной задачей послебукварного периода является овладе​ние навыком фонетически правильного письма, когда написание не расходится с произношением. Формирование этого навыка должно быть основано на тщательном звуко-буквенном анализе и синтезе. Во втором — четвертом классах проводится дальней​шая работа по развитию у учащихся звукового анализа. Школь​ники должны усвоить понятия «звук» и «буква», «звуки гласные и согласные», «слог»; уметь отличить по звуковому составу слова-паронимы, найти и указать местоположение заданного звука, на​звать предыдущий или последующий звуки, определить порядок звуков в слове. Опираясь на звуковой анализ, учащиеся должны правильно, без искажений написать слова, звуки в которых сход​ны по какому-либо (акустическому или артикуляционному) при​знаку, а также слова разной слоговой сложности.
Каждый урок во вспомогательной школе должен быть по​строен с учетом программных требований, общих психофизических особенностей, характерных для детей-дебилов, а также индиви​дуальных особенностей каждого ребенка. Основным принципом такого подхода является установка на коррекцию тех или иных недостатков детей с максимальным использованием их возможно​стей. Так, обучение русскому языку должно способствовать развитию целенаправленного наблюдения за языковыми фактами, умение анализировать, сравнивать и обобщать слова по их звуко-буквенным структурам и значениям. Наряду с этим корекционая работа, проводимая на уроках русского языка, должна формировать у учащихся умение самостоятельно планировать предложенные задания и контролировать себя в ходе выполнения работы. 

1 Гнездилов М. Ф. Выработка орфографических навыков у умственно от​сталых детей//Учебно-воспитательная работа в специальной школе. — М.: Уч​педгиз,  1956. —Вып. 4.— С. 24—25.
Умственно отсталые дети в силу присущих им особенностей психики овладевают элементарными навыками грамотного письма с большим трудом, постепенно, в результате систематической практики.
Если ученикам массовой школы, находящимся на этом же первоначальном этапе обучения грамотному письму, нет необхо​димости специально изучать ряд написаний (например, различе​ние графически сходных букв), то для умственно отсталых детей эти написания представляют значительные трудности и включены в учебную программу. К написаниям, которые вызывают у учени​ков младших классов вспомогательной школы наибольшие за​труднения, относятся:
графическое изображение отдельных букв, смешение их по сходству начертания;
слова, состоящие из трех и более слогов;
слова со стечением согласных;
кодирование буквами акустически сходных звуков (звонких и глухих, твердых и мягких, свистящих и шипящих, аффрикат);
обозначение артикуляторно близких звуков  (р — л);
написание йотированных гласных, когда они стоят в начале слова или после согласных (Яша, Рая);
обозначение мягкости согласных гласными буквами (няня) и буквой ь {конь);
раздельное написание слов в предложении.
Фронтальная работа над этим учебным материалом заключа​ется в специальных упражнениях по развитию фонематического восприятия у всех учащихся класса, уточнению их артикуляции, зрительных восприятий и развитию тонко координированных дви​жений пальцев рук. В результате ученики должны в достаточной степени овладеть правильным звуковым анализом, а также уме​нием обозначать звуки буквами.
Специальную коррекционную работу необходимо направить на исправление недостатков учащихся, опираясь на имеющиеся у них сохранные возможности.
Одним из основных упражнений по формированию навыков грамотного письма, как и списывание, является письмо под дик​товку. Обучение этому навыку должно проходить в три этапа.
Первый этап включает развитие звуко-буквенного анали​за. Учитывая, что умственно отсталые учащиеся могут овладеть элементарными навыками грамотного письма лишь при условии достаточного развития у них фонематического слуха, соответствую​щим упражнениям необходимо придавать исключительно большое значение не только в период обучения грамоте, но и в дальней​шем, а на проведение их отводить значительное количество вре​мени.
Второй этап заключается в применении системы упраж​нений, способствующих формированию фонетически грамотного письма и, в частности, подготавливающих учащихся к овладению письмом под диктовку.
На третьем этапе ведется непосредственное обучение умственно отсталых школьников умению писать под диктовку.
Остановимся более подробно на рассмотрении этих трех этапов.
Продолжать формирование фонематического слуха у детей младших классов следует на основе большого количества упраж​нений. Причем необходимо, чтобы фонема, на выделение которой направляются усилия школьников, встречалась им в разных сло​вах в самых разнообразных позициях. Только при широкой моди​фикации упражнений они научатся узнавать фонему в любых условиях и, как следствие, правильно писать слова. В противном случае дети смогут распознавать фонему лишь в некоторых, наи​более часто встречающихся, привычных позициях, а в других усло​виях ошибки будут неизбежными.
Развитию фонематического слуха наиболее благоприятствуют условия, при которых ученик имеет возможность, производя звуко-буквенный анализ слов, сравнивать сходные звуки, сопостав​лять их, практически подмечать различия в их звучании. Поэтому большое количество упражнений направлено не на многократное выделение из различных слов какого-либо одного звука, а на дифференцировку сходных (глухого и звонкого, твердого и мягкого, свистящего и шипящего и т. д.).
Как мы указывали выше, недостаточность фонематического анализа проявляется в том, что, анализируя слова, школьники не выделяют из них некоторых звуков, в силу тех или иных причин воспринимаемых менее четко. Наиболее часто гласные звуки ока​зываются неотделенными от согласных. В результате дети при письме пропускают их. Бывает и так, что, справившись с выде​лением звуков и с их распознанием, ученик не может установить их последовательность в слове. Это приводит к перестановке букв, т. е. к нарушению строения слова.
Благоприятные условия для акцентирования внимания уча​щихся на гласных звуках создает разделение слов на слоги, что уменьшает возможность их пропуска и перестановки. Поэтому упражнения в делении слов на слоги постоянно должны иметь ме​сто в системе работы по русскому языку. Коррекция имеющихся у младших умственно отсталых школьников затруднений заклю​чается в проведении специальных упражнений. Так, во втором классе рекомендуется на уроках чтения проводить речевую за​рядку, в которую входят тренировка на правильное артикулиро​вание звуков, разучивание четверостиший, скороговорок. Это спо​собствует  формированию  v  школьников  точного   произношения, внимания к правильной речи. На уроках русского языка в про​цессе обучения грамоте каждый звук и буква не только должны быть услышаны и выделены из речи, но обязательно уточнены в процессе проговаривания. Ученики, имеющие более грубые нару​шения произношения, должны заниматься с логопедом.
На коррекцию имеющихся у школьников недостатков зритель​ного и пространственного восприятия и представления, а также моторики направлены приемы, способствующие уточнению образа буквы, его графическому оформлению, расположению слова на строчке, установлению последовательности букв в слове, слов в предложении. Несомненно, исправлению нарушений моторики слу​жат уроки физвоспитания, рисования, ручного труда, музыки. На уроках русского языка в младших классах прежде всего должны проводиться упражнения на развитие движений мелких мышц ру​ки. Во втором классе нужно продолжить обучение рисованию бордюров, заканчивая каждый урок письма этим видом упражне​ний. В третьем классе такая работа ведется только при необхо​димости. Не только в букварный период, но и во втором классе, особенно в первой и второй четвертях, большое внимание должно уделяться обучению письму отдельных букв, слогов и слов, в со​став которых входят эти буквы. Однако по сравнению с письмом в ходе обучения грамоте в данном случае работа заключается в дифференциации образов букв, отличающихся наличием или от​сутствием каких-либо элементов (и — ш, л — м, о — а, и — ц, и — й, о — е и др.), их пространственным расположением (б — д, в — д и др.), в соединении букв в слоги и слова, так как недоста​точное внимание к этому умению зачастую приводит к многочис​ленным графическим ошибкам  (ос—     ОС    и др.).
Кроме того, как уже было сказано, письмо, как сложный вид деятельности, не может быть выполнено без сохранения его за​мысла, удержания поставленной задачи. Нестойкость внимания ведет к тому, что умственно отсталые дети с большим трудом овладевают элементарными знаниями, умениями и навыками. Из-за частых неудач, порицаний со стороны учителя ученики начи​нают чувствовать себя на уроках беспомощными, теряют веру в свои силы. А это, в свою очередь, отрицательно влияет на их ра​ботоспособность, на отношение к занятиям и, в конечном счете, на результаты обучения.
Проводя уроки, следует учитывать данное положение и забо​титься о том, чтобы задания были доступны детям, а их выпол​нение вызывало у учащихся чувство успеха, повышало интерес к учебе.
По этой причине в обучении умственно отсталых школьников необходима строгая последовательность в усложнении предлагае​мых заданий. Без соблюдения этого условия школьники, оказав​шись перед необходимостью выполнять трудное задание, пыта​ются делать это неадекватными способами и, конечно, приходят к ошибочным результатам.
Система упражнений по развитию навыков фонетически пра​вильного письма предусматривает необходимость от глубокого и всестороннего уяснения изучаемого написания переходить к ос​мысленному запечатлению его в сознании учащихся на готовом материале и далее — к автоматизации приобретенного умения. Первая группа состоит из упражнений на воспроизведение образ​ца (списывание). Упражнения второй группы, наряду со списы​ванием, ставят перед учащимися задачу дополнения буквой или слогом трудных для написания слов. Третья группа включает в себя в виде обязательного компонента самостоятельное написа​ние слов или предложений.
Списывание представляет собой относительно простой вид письма: ученику дается готовый образец, его задача — следовать ему. Однако если списывание сводится к срисовыванию букв, то можно заранее сказать, что оно имеет некоторое значение лишь для совершенствования техники письма, но не оказывает сущест​венного влияния на грамотность учеников.
Для того чтобы списывание действительно способствовало обучению правописанию, оно должно завершать собой сложную познавательную деятельность школьников, направленную на звуко-буквенный и слоговой анализ слов. Поэтому выполнение всех без исключения упражнений, входящих в первую группу, обяза​тельно должно сочетаться с пропитыванием и анализом слов, как подлежащих написанию, так и уже написанных детьми. Некото​рые из них, особенно в начале обучения, необходимо предвари​тельно выполнять на доске и лишь затем записывать в тетради, другие — целиком или частично разбирать устно. При всех ва​риантах работы принципиально важным является то, что списы​вание основывается на звуковом анализе слов и само способству​ет развитию фонематического слуха детей.
Упражнения второй группы ставят учащихся перед необходи​мостью дополнить некоторые из списываемых слов буквами или слогами. Эта задача более сложная, чем простое списывание, так как требует от школьников самостоятельного поиска недостаю​щих частей слова. Но деятельность детей в данном случае про​текает в строго ограниченных рамках. Им не приходится опреде​лять структуру слова в целом, устанавливать последовательность всех составляющих его звуков и слогов. Выбор недостающей ча​сти слова во многих упражнениях также ограничен указанием на то, что нужно использовать одну из двух названных букв. Таким образом, подобные задания в основном направлены на самостоя​тельную дифференцировку детьми сходных фонем. Если же необ​ходимые слоги не указаны, ученики должны сами построить и написать их. Но и в данном случае основную сложность пред​ставляет не составление слога как такового, а дифференцировка сходно звучащих фонем, входящих в этот слог.
Наиболее трудными являются упражнения, выполнение кото​рых требует самостоятельного написания слов или даже целых предложений.  Написание слова — сложная деятельность. При ее
осуществлении решающую роль играет фонематический анализ; без точного и последовательного выделения звуков слово не мо​жет быть написано правильно. Выделив все звуки из подлежаще​го написанию слова, ученик должен соотнести их с соответствую​щими фонемами, т. е. произвести фонематическое обобщение. Да​лее фонемы необходимо обозначить буквами. Для этого нужно уметь четко отграничивать акустически или артикуляционно-сходные фонемы друг от друга и хорошо помнить начертания всех букв. И наконец, написание слова в качестве необходимого ком​понента включает в себя начертание букв в той последовательно​сти, в которой следуют друг за другом соответствующие звуки в слове.
Умственно отсталые ученики младших классов с различным успехом справляются с самостоятельным письмом слов. Для одних детей подобные задания уже посильны, им требуется лишь незна​чительная помощь со стороны учителя. Другие могут выполнять их лишь под постоянным руководством. Третьих задание ставит перед непреодолимыми трудностями. Организуя работу класса, следует учитывать возможности каждого ученика и строго варьи​ровать степень самостоятельности при написании подобранных слов.
Итак, при прохождении каждой темы рекомендуются три основные группы упражнений, которые ставят перед учащимися задачи списывания словесного материала, дополнения слов бук​вами или слогами и самостоятельного написания слов или пред​ложений. Трудность упражнений в каждой группе, в свою очередь, постепенно нарастает. Например, первое задание на списывание предлагает воспроизвести подряд все данные слова. Следующие, более сложные, требуют выборочного списывания. Предваритель​но школьники обязательно должны прочитать и проанализиро​вать слово под определенным углом зрения. Задание списать сначала лишь те слова, в которых есть одна из заданных букв, а потом списать те, в состав которых входит другая буква,— это задание труднее предыдущего потому, что букву, наличие кото​рой определяет очередность списывания, приходится искать не в указанном месте слова, а вообще в его составе. Таким образом, целенаправленный анализ не сосредоточен на одной части слова, его осуществление требует от ученика большого внимания и целе​устремленности.
По возрастающей трудности располагаются упражнения и в следующей группе, требующей дополнения списываемых слов. Так, например, перед школьниками сначала может стоять задача дополнить слова одной ив указанных букв, потом — целым слогом.
И наконец, в последней группе упражнений, на самостоятель​ное написание словесного материала, сначала идут относительно легкие задания: написать названия изображенных на картинках хорошо знакомых детям предметов. В последующих упражнениях от учеников требуется произвести подбор и написание отдельных слов, в состав которых входит указанная  буква.   Еще большую
трудность представляет для учеников составление предложений со словами, включающими в свой состав указанные буквы, и са​мостоятельная запись их.
Организуя работу с умственно отсталыми детьми, обязательно следует учитывать принцип вариативности упражнений. Необхо​димость его применения обусловлена особенностями учащихся вспомогательной школы, в частности — их склонностью к стерео​типным действиям. Несколько раз выполнив однообразные зада​ния, например подчеркнув первые буквы у списываемых слов, ученики точно таким же образом будут стремиться выполнять и последующие, другого содержания задачи, не вникая в их смысл, действуя механически, по выработанному шаблону.
Вариативность упражнений достигается различными путями: 1) характером заданий; 2) формулированием их; 3) подбором словесного материала.
Варьирование характера заданий воспитывает у умственно отсталых детей привычку приступать к выполнению упражнения только после тщательного ознакомления с ним. Действительно, ученик не сможет сразу же начинать действовать каким-то изве​стным ему путем, если содержание заданий все время изменяется. Ему вначале необходимо хорошо понять, какая именно задача в настоящий момент перед ним ставится. Учитель должен это иметь в виду, чтобы быть готовым помочь ученикам.
Вариативность упражнений достигается и формулированием заданий. Разнообразие формулировок приучает умственно отста​лых учащихся вдумываться в вопрос учителя, понимать его и в тех случаях, когда форма вопроса непривычна. Если подобную работу не проводить, школьники привыкают к одному способу выраже​ния, оказываются связанными им. Это, в свою очередь, с неизбеж​ностью ведет к тому, что возможность детей отвечать на вопросы резко ограничивается: даже имея соответствующие знания, они оказываются не в состоянии воспользоваться ими.
И наконец, необходимо широкое варьирование лексического материала. Так, например, звуко-буквенный анализ может про​водиться на любых словах, но он должен оставаться в центре внимания при списывании не только отдельных слов, но и пред​ложений, и текстов, а также при их самостоятельном написании.
Наиболее сложным этапом обучения фонетически правильному письму умственно отсталых школьников является формирование у них навыка письма под диктовку. Предыдущие упражнения уже в какой-то мере подготовили учащихся к овладению этим слож​ным видом деятельности. Обучение письму под диктовку должно проходить последовательно. Первоначально необходимо осущест​вить звуко-буквенный анализ слова, составить слово из букв раз​резной азбуки, прочитать его и списать. Затем работу следует не​сколько усложнить: ученики составляют слово, читают его, а за​тем записывают, вставляя букву, которую учитель убрал из со​ставленного ими слова. Далее из состава слова следует убрать целый слог,  который ученики должны записать самостоятельно, а затем и само слово. Запись при этом должна осуществляться на основе анализа и синтеза, но уже без зрительного подкрепления в виде букв разрезной азбуки.
В дальнейшем в качестве зрительного подкрепления вместо букв разрезной азбуки выступает условно-графическая запись слов. Предварительно по следам анализа ученики должны начер​тить столько полосок, сколько в слове слогов, и столько точек, сколько в нем звуков, обозначая гласные красным цветом, а со​гласные синим.
Только после такой длительной подготовки учащиеся могут перейти к письму под диктовку «по следам звукового анализа» без зрительной и моторной подготовки.
Звуковой анализ долгое время должен оставаться ведущим при осуществлении письма под диктовку. Каждое подлежащее написанию слово необходимо повторить, соблюдая правильное произношение, установить количество и порядок звуков. Звуковой анализ должен сокращаться постепенно за счет исключения неко​торых, уже отработанных этапов, например отказа от определения количества звуков в слове, затем — их порядка. Опорой может быть только слоговой анализ и выделение некоторых звуков. В ходе обучения предварительный анализ из внешнего действия должен переходить во внутренний план и осуществляться учащи​мися самостоятельно в процессе написания слов под диктовку. Для облегчения такого перехода можно рекомендовать написание простых по структуре слов (в один закрытый слог или два откры​тых). Сложные по структуре слова, слова с трудно дифференци​руемыми звуками всегда подлежат предварительному анализу до достаточно полного овладения их составом. Каждое слово после написания должно прочитываться для осуществления речевого и кинестетического контроля.
Овладение записью на слух предложений также должно быть постепенным и проходить те же этапы, что и запись слов. При этом большое внимание следует уделять вычленению отдельных слов из предложения, а предложений из речевого потока. Подле​жащие написанию предложения предварительно полностью со​ставляются из букв разрезной азбуки, прочитываются и списыва​ются. Затем из предложения можно убрать отдельные, достаточ​но легкие слова, заменяя их условно-графической записью, кото​рая постепенно полностью вытесняет составление предложений и является внешней, материализованной опорой при формировании навыка письма под диктовку, так как помогает учащимся уточ​нить количество слов в предложении. При необходимости звуко-буквенный анализ также сопровождается условно-графическим изображением отдельных слов. В процессе обучения отпадает не​обходимость в условно-графической записи сначала отдельных слов, а затем и всего предложения. В дальнейшем не все слова могут подвергаться звуковому анализу, затем анализ предложе​ния сокращается до указания только количества слов. Наконец, не    анализируются    короткие  предложения,  состоящие из двух-трёх несложных по структуре слов. Таким образом  ученики  постепенно  приучаются  писать  под диктовку  слова,   предложения, связные тексты.
Однако трудность в написании под диктовку у умственно отсталых детей всегда будет возникать при изучении новой темы. Поэтому каждый урок во вспомогательной школе должен включать все виды упражнений по возрастающей степени сложности, способствующих формированию грамотного письма: звуко-буквенный анализ, списывание с разными вариантами заданий, письмо под диктовку сначала слов, а затем и предложений с этими словами.
На уроке, как этапы обучения, рекомендуются диктанты пре​дупредительные и объяснительные. Они должны   сопровождаться предварительным или последующим звуко-буквенным анализом с выкладыванием слов и предложений из букв разрезной   азбуки или их условно-графической записью.  Завершается   тема обяза​тельно контрольным диктантом, которому   в начале года может предшествовать звуковой  анализ,  а в дальнейшем   только уста​новление количества слов в предложении. К третьему классу на​вык письма  под диктовку у учащихся   вспомогательной школы
должен быть сформирован.
Итак, каждый урок русского языка во вспомогательной шко​ле должен быть разнообразным по содержанию и форме, направ​ленным как на обучение элементам грамотного письма, так и на развитие у учащихся различных сторон мышления и речи. Кро​ме того, он должен вовлекать в занятия всех учеников класса с учетом   их  возможностей  и  недостатков.   Дифференцированный подход к учащимся различных групп, испытывающим те или иные затруднения    в    овладении  навыком   фонетически  правильного письма, необходимо осуществлять при прохождении каждой темы. В процессе коррекционной работы у детей с резко нарушенным фонематическим восприятием следует развивать фонематический слух и на этой основе уточнять произношение.
На эту группу детей следует обратить особое внимание при выполнении ими упражнений в списывании для предупреждения механического копирования образца. В то же время сохранное зрительное восприятие может служить опорой в обучении.
Наиболее сложным для них является овладение всеми этапами письма по слуху: разделением слова на составляющие его части, точным распознаванием каждого из выделенных звуков, а также установлением их последовательности. Формированию этих навы​ков могут служить предложенные нами выше упражнения по фор​мированию письма под диктовку.
Дети с нарушением артикуляции, но достаточно сохранным фонематическим слухом направляются к логопеду. Работа по по​становке, автоматизации и дифференциации отдельных звуков у этих учеников не может быть оторвана от программных требова​ний по русскому языку и должна сопровождаться звуковым ана​лизом отдельных слов и предложений. В свою   очередь   учитель закрепляет на уроке результаты логопедических занятий, опираясь на сохранный у них фонематический слух и зрительное восприя​тие. В основном всех учеников данной группы надо включать во фронтальную работу класса. Индивидуальный подход осуществля​ется к тем учащимся, у которых нарушения тормозят прохожде​ние очередной темы. В зависимости от степени дефекта у отдель​ных учеников на уроках закрепляются, автоматизируются или дифференцируются поставленные звуки. Для самостоятельной ра​боты им можно предлагать те же упражнения, что и всему клас​су, но с предварительным четким артикулированием каждого зву​ка, входящего в слово.
Особенно важно включать этих детей во фронтальную работу при написании диктантов. В противном случае они привыкают писать под диктовку только с логопедом на индивидуальных за​нятиях.
Для учащихся с резким нарушением моторики основные за​труднения вызывает удержание в памяти количества звуков в слове и воспроизведение их последовательности, а также процесс написания слов. Работа с этой группой должна быть направлена на развитие звуко-буквенного анализа, главным образом в плане определения и уточнения количества и порядка звуков и букв в слове. Кроме того, для этих учеников необходимо сокращать объем заданий, требующих самостоятельного выполнения, особенно спи​сывания, так как у них быстро ослабевает слуховой и кинестети​ческий контроль и появляются пропуски и замены букв, слогов, двигательные персеверации.
Работа с учащимися, характеризующимися нарушением рабо​тоспособности, в основном заключается в организации их учебной деятельности, поскольку из-за неустойчивого внимания они не мо​гут до конца правильно выполнить все задание, в варьировании упражнений, в стимулировании учебной деятельности. Например, во время самостоятельной работы учитель может таким учени​кам предложить сначала выполнить задание частично и тщатель​но проверить его, а затем продолжить дальше. Если у того или другого ребенка темп снижается, теряется интерес к заданию, учитель может изменить вид работы, дать ему другое упражнение такого же типа, например вставить пропущенные буквы в подписи под картинками. Такое внимание к индивидуальным особенностям активизирует учащихся, стимулирует их деятельность.
Таким образом, построение урока с учетом основных затруд​нений и возможностей умственно отсталых школьников различных групп помогает корригированию их учебной деятельности и спо​собствует включению этих учеников во фронтальную работу класса.
СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ
Обучение фонетически  правильному  письму во вспомогатель​ной   школе   приходится   на  второй класс.  В  последующие годысформировавшийся навык закрепляется на более сложном рече​вом материале, при необходимости корригируется.
Предлагаемые содержание и организация обучения учитыва​ют особенности умственно отсталых школьников в овладении данным учебным материалом, предусматривают необходимость корригирования имеющихся у них затруднений и опору на сохран​ные возможности.
Остановимся на тематике, направленной на формирование у умственно отсталых школьников второго класса навыка фонети​чески правильного письма.
ОСНОВНЫЕ ТЕМЫ ОБУЧЕНИЯ ФОНЕТИЧЕСКИ   
ПРАВИЛЬНОМУ  ПИСЬМУ
	П№ п/п
	Тема
	Учебная задача
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	 Звуки   и   буквы   (строчные и прописные)
   Буквы,   сходные   по   начертанию
   Пары слов, отличающихся одним звуком, последовательностью     звуков в слове, количеством звуков
Слова   со  стечением  согласных
   Звуки    гласные    и    согласные.     Слова   с   буквой  э
	Повторение   усвоенных   в   1-м   классе   звуков и букв. Умение выделить данный звук из  слова  и  соотнести  его с  соответствующей  буквой.  Развитие графических    навыков
Уточнение написания  букв  на основе дифференциации   образов;     начертание     букв, отличающихся       добавочным       элементом (и—ш,   л—м,   п—т,   ц—щ,   и-щ,    г—п—т, х—ж,  р—в,  о—а, и—ц,  ш—щ,  ь—ы, и—й, е—ё),     пространственным     расположением
элементов  (б—д, в—д, э— с, з—е, у—ч), а также трудных по начертанию (з, к, у, ю, я, Д, К, Н, Ф)
Уточнение   звукового   состава   слова.   Формирование   навыков   звуко-буквенного   анализа и синтеза  на основе выделения сходства и различия в составе слов, определения  последовательности звуков в слове
Развитие фонематического восприятия. Различение на слух звуков. Уточнение звукового состава  слов.  Преобразование слов путем наращивания и перемещения букв в словах     (рот—крот,   вол—волк,   сон—слон, кот—кто),  изменение грамматической 
 формы слов  (мос-ты—мост)
Развитие   фонематического   слуха.   Выделение   гласных   и   согласных.   Условно-графическое  изображение    этих  звуков (точки, изображающие     гласные   звуки,— красного цвета,      согласные—синего).  Выделение гласных из слов в начале, середине и конце.   Практическое     овладение     написанием  слов с буквой э
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	Ударение в двусложных словах
   Слова  с гласными  е,  ё, и,  ю,  я  в  начале слова и  после  гласных
   Слова   со   звуками   и—й
   Звонкие    и   глухие    согласные     (б—п, в—ф, г—к,  д—т,   ж—ш,   з—с)
   Артикуляторно    сходные звуки р—л
   Твердые    и    мягкие согласные.        Обозначение мягкости согласных
 буквами е, ё, и, ю, я
   Твердые    и  мягкие    согласные.    Буква  ь    для обозначения мягкости согласных в конце слова
   Согласные  свистящие и шипящие       (с—ш,   щ, з—ж) и аффрикаты(ч, ц)
	Развитие   слухового   восприятия. Выделение на слух ударных и безударных слогов. Постановка     знака   ударения   с   помощью учителя
Упражнения в написании слов с йотированными  гласными в начале слова (яма) и  после  гласных  (Рая).  Деление    данных слов на слоги
Развитие       фонематического     восприятия. Узнавание  на   слух  и   выделение  звука  и. Слова  со звуком  й.  Различение и—й. Деление слов с и и й на слоги  (са-ра-и, са​рай)
Развитие      фонематического  восприятия. Правильное  узнавание  на   слух  звонких   и глухих   согласных.   Уточнение   их   произношения   (с  голосом   или   без   голоса).   Обозначение звонких  и  глухих  согласных    на письме перед гласными
Уточнение произношения и практическое овладение   написанием   слов,   в   состав   которых   входят   звуки,   сходные  по   артикуляции. Упражнения  в  анализе слов  по  их звуко-буквенному  составу
Развитие фонематического восприятия. Определение на слух разницы в звучании твердых и мягких согласных, уточнение произношения твердых и мягких согласных. Обозначение  на   письме    мягкости    согласных
буквами я, е, ё, ю, и
Развитие       фонематического     восприятия. Различение    на    слух    и  в  произношении твердых  и  мягких  согласных. Умение обозначить мягкость согласных на конце слов буквой  ь. Уяснение   расхождения   между звуковым  и буквенным  составом  слов    с твердыми    и   мягкими   согласными   (мол— моль)
Уточнение   произношения   звуков.   Различение на слух слов со свистящими, шипящими   звуками,   аффрикатами.     Практическое овладение написанием слов с данными звуками


Наибольшие затруднения у учащихся вспомогательных школ вызывают темы: «Слова со стечением согласных», «Звонкие и глухие согласные» и «Твердые и мягкие согласные, когда мягкость согласных обозначается буквами е, ё, и, ю, я, ь».
Работа по овладению этим учебным материалом ведется фрон​тально с учетом индивидуальных трудностей и возможностей.
Фронтальная работа заключается в специальных упражнениях по развитию фонематического восприятия, уточнению артикуля​ции, зрительного восприятия и развитию тонко координированных движений пальцев рук. На основе развития всех психофизических функций ученики овладевают правильным звуковым анализом, умением переводить звуки речи в графические обозначения. Диф​ференцированный подход к ученикам с целью коррекции имею​щихся у них нарушений осуществляется на отдельных этапах урока.
ТЕМА 1. СЛОВА СО СТЕЧЕНИЕМ СОГЛАСНЫХ
При изучении данной темы учитывается, что: написание пред​лагаемых слов соответствует произношению; для правильного написания слов основную роль играет слуховое восприятие.
Учебная задача включает:
1) развитие фонематического восприятия;

2) развитие умения различать на слух звуки и уточнять звуко-буквенный состав слов;

3) формирование умения правильно записывать слова со стечением согласных.

Схемы уроков
Урок 1. Образование слов со стечением согласных.
1. Образование слов путем  наращивания   (рот— крот,  вол —волк, сон — слон)   и перемещения звуков   в словах  (кот — кто).
2. Работа с настенными таблицами образования слов со стече​нием согласных.

3. Графическое обозначение звукового состава слов.

4.  Письмо слов со стечением согласных «по следам анализа».
Урок 2. Стечение двух согласных в начале слова.
1. Звуковой   анализ   и  графическое   обозначение   количества звуков в словах со стечением двух согласных в начале слова.

2. Составление слов из букв разрезной   азбуки, их запись в тетради.

3. Списывание текста с доски.  Выделение слов со стечением согласных в начале слова.

Урок 3. Слова со стечением согласных в конце и середине слова.
1. Списывание слов с данного образца.

2. Придумывание аналогичных образцу примеров.

3. Составление слов со стечением согласных из букв разрез​ной азбуки. Запись этих слов.

4. Составление предложений, включающих слова со стечением согласных. Запись их в тетрадь после предварительного разбора и записи на доске.
Урок 4. Упражнения в написании слов со стечением согласных.
1. Запись под диктовку слов со стечением согласных «по сле​
дам анализа».

2. Списывание  предложений,  в  состав  которых  входят  слова
со стечением согласных, с заданием вставить пропущенные бук​
вы в этих словах.

Урок 5. Проверка усвоения написания слов со стечением со​гласных.
1. Запись под диктовку слов со стечением согласных.

2. Упражнения в дописывании предложений, вставлении вме​сто картинок слов со стечением согласных.

Приведем примерную разработку одного из уроков по данной теме.
Второй урок на тему «Стечение двух согласных в начале слова»
Оборудование урока. 1. У учителя — общеклассная буквенная касса, горизонтальное наборное полотно, кружки для обозначения количества звуков в слове, предметные рисунки, кон​верты с раздаточным дидактическим материалом, цветные мелки. 2. У каждого ученика— набор разрезной азбуки, цветные каран​даши.
Примерный  ход  урока
1. Проверка домашнего задания.

2. Образование слов со стечением согласных путем наращива​ния звуков и букв. Учащиеся по заданию учителя составляют сло​ва из букв разрезной азбуки (мех, сор) и преобразуют их, добав​
ляя буквы в начале слова или после первой буквы. В результате получаются слова смех, спор.
Пары слов мех — смех, сор — спор анализируются по звуково​му составу, записываются на доске и в тетради.
3.  Анализ и запись слов с опорой на предметный рисунок. Всему классу предъявляются рисунки, на которых изображены стол, слон, кран.
Слова, названия изображенных предметов анализируются. На наборном полотне выставляется столько кружков, сколько звуков в слове.
Слова составляются из букв разрезной азбуки и записывают​ся в тетради.
4. Анализ и запись слов на основе слухового восприятия. Ра​бота проводится, как и предыдущая, но со словами, более сложными по составу — крыша, слива, без предъявления картинок, на
основе только слухового восприятия.

5. Упражнения на закрепление изученного.

На доске столбиком написан ряд предложений: Крот рыл яму. На дереве грач. В лесу грибы. У Саши книги.
Все предложения вначале прочитываются. Слова, на написа​ние которых следует обратить особое внимание, подчеркиваются цветным мелом. После этого упражнение списывается в тетрадь.
6. Подведение итогов работы.

7. Задание на дом.

Коррекционная направленность урока. Дифференцированный подход к учащимся осуществляется на третьем и четвертом эта​пах. Основное внимание уделяется ученикам с нарушением фоне​матического восприятия и произношения.
Дети с недостаточным фонематическим восприятием анализи​руют слова, устанавливают количество и порядок звуков в слове. Для них обязательна графическая запись слов и составление их из букв разрезной азбуки с последующим чтением. После записи слов в тетради необходимо их сравнить с ранее составленными из букв разрезной азбуки.
Школьники с нарушенным произношением перед составлением и написанием каждого слова предварительно уточняют артикуля​цию тех звуков, которые им трудны для произношения.
На пятом этапе большое внимание уделяется ученикам с на​рушением фонематического восприятия и моторики. Так, первым из них перед списыванием каждого предложения дается задание составить подчеркнутые слова из букв разрезной азбуки, а вторым предлагается списать только два предложения или выписать из предложений слова со стечением согласных.
Подобное построение урока, когда один вид работы сменяется другим, стимулирует и организует внимание учащихся с наруше​нием работоспособности. Кроме того, некоторым из них можно дополнительно предложить выписать слова со стечением соглас​ных, другим — вместо списывания сделать подписи под картинка​ми, составить предложения со словами грач, книги и т. д.
ТЕМА 2. ЗВОНКИЕ И ГЛУХИЕ СОГЛАСНЫЕ
При прохождении данной темы учитывается, что: написание слов со звонкими и глухими согласными соответствует произно​шению; для правильного написания основную роль играет слухо​вое восприятие.
Учебная задача включает в себя следующее:
1) развитие фонематического восприятия;

2) выработку умения различать на слух особенности в звуча​нии звонких и глухих согласных;

3) уточнение произношения звонких и глухих согласных   (ви​брация голосовых связок при произнесении звонких согласных и отсутствие вибрации при произнесении глухих);

4) формирование умения правильно писать слова со звонкими и глухими согласными.

Схемы  уроков
Урок 1. Звонкие и глухие согласные.
1. Различение на слух и в произношении звонких и глухих со​гласных. Парные звонкие и глухие согласные.

2. Подбор слов с согласными звонкими и глухими. Определе​ние местоположения данных звуков в словах.

3. Звуко-буквенные сопоставления  (запись слов в два столби​ка после предварительного звукового анализа).

4.  Составление предложений с этими словами.
            Урок 2. Согласные б — п.
1. Сравнение пар слов, сходных по звуковому   составу   (боч​ка— почка). Звуковой анализ данных слов. Выявление сходства и различия в их звуко-буквенном составе.

2. Составление и запись предложений с этими словами.

3. Списывание текста с заданием найти слова, сходные по со​ставу. Выделение парных звонких и глухих согласных  (цветными карандашами  или подчеркиванием, например, звонких согласных
двумя чертами, глухих — одной чертой или наоборот).

Урок 3. Согласные б — п.
1. Словарный    диктант   с предварительным   звуко-буквенным анализом.

2. Списывание текста с заданием вставить пропущенные буквы  (б или п). Выделение букв, обозначающих акустически сход​ные звуки.

Урок 4. Согласные д — т.
1. Сравнение    слов-паронимов    {дочка — точка,    Дина — тина и др.). Выделение сходства и различия в их звуко-буквенном со​ставе.

2. Записывание сходных по составу пар слов.

3. Составление   предложений,   например,    со   словами   день —тень, удочка — уточка} кадушка — катушка. После предварительного  звуко-буквенного анализа записывание этих предложений на доске и в тетради.

Урок 5. Согласные д — т.
1. Подбор к данным словам слов, сходных с ними по составу (например, к словам дачка, Дина, тело, тень подобрать соответ​ственно слова тачка, тина, дело, день).
2. Словарный диктант «по следам анализа».

3. Списывание предложений с заданием вместо рисунков напи​сать слова — названия изображенных предметов.

Урок 6. Согласные г —к.
1. Различение на слух слов со звуком г и со звуком к.
2. Словарный диктант «по следам анализа».

3. Записывание под диктовку на доске и в тетради предложенных слов в два столбика  (гол — кол, угол — укол, гости — кости, деньки — деньги, Галина — калина).

4.   Списывание текста. Выделение букв г, к.
           Урок 7. Согласные в — ф.
1. Подбор слов, в которых звуки в и ф встречаются в начале или середине слова перед гласной или сонорной согласной.
2. Сравнение слов сова — софа.  Запись этих слов «по следам анализа».

3. Составление предложений со словами, в состав которых вхо​дит звук в или ф.
4. Составление  подписей  под картинками,   написание слов   с данными звуками.

Урок 8. Согласные з — с.
1. Уточнение артикуляции данных звуков.
2. Различение на слух звуков, слогов и слов с этими звуками.

3. Сравнение слов  (коза — коса).
4. Подбор к данным словам их пары (роза — роса, Лаза — ли​са, Сима — зима).
5. Запись предложений, в состав которых входят слова с дан​ными  звуками,    после  предварительного  анализа  и  записи этих слов на доске.

Урок 9. Согласные з—с.
1. Словарный диктант после предварительного уточнения звуко-буквенного состава слов.

2. Выполнение упражнения с заданием вместо точек подобрать подходящее по смыслу слово из другого столбика.

Например:
                                     Прошла ....
        |          Сима
                                    ... идет в школу.    |        зима
Урок 10. Согласные ж— ш.
1. Уточнение произношения данных звуков.
2. Различение на слух слов со звуками ш и ж. Подбор слов со звуками ш и ж в начале и в середине слова перед гласной или со​норной согласной.

3. Сравнение слов   (шар — жар).  Различение ж и  ш в сход​ных по составу   словах    (Саша — сажа,   жил — шил,    брожу —брошу).
4. Составление предложений с этими словами.  Запись их   на доске и в тетради.
Урок 11. Согласные ж— ш.
1. Составление подписей под рисунками, в названиях которых встречаются звуки ш и ж.
2. Списывание текста с заданием вставить в слова пропущенные буквы.

Урок  12. Слова  с парными  звонкими и глухими  согласными.
1. Составление подписей под картинками, в названия которых входят звонкие и глухие согласные.

2. Списывание  текста   с  дифференцированным   обозначением звонких и глухих согласных.

      Урок 13. Звонкие и глухие согласные, их дифференциация. 1. Выписывание слов со звонкими согласными в один столбик, с глухими — в другой.
2. Списывание текста с заданием вставить в предложения вместо рисунков слова — названия изображенных предметов. Вы​деление звонких и глухих согласных.
     Урок 14. Проверочный диктант на усвоение написания слов со звонкими и глухими согласными.
Приведем пример разработки урока.
Шестой урок на тему «Согласные г — к»
Оборудование урока. 1. У учителя — общеклассная буквенная касса, предметные рисунки, конверты с дидактическим материалом для отдельных учеников, цветные мелки. 2. У каж​дого ученика— набор букв разрезной азбуки, цветные карандаши.
Примерный   ход  урока
1. Проверка домашнего задания.

2. Сообщение задачи урока.

3. Уточнение произношения звука г  (с голосом)   и к  (без го​лоса). Тактильное ощущение вибрации при произнесении звука г.
4. Проведение игры. Учитель четко, в нормальном темпе про​износит слова. Если в словах слышится звук г или /с, то ученики поднимают  карточку  с  соответствующей  буквой:  курица,   кожа,
гусь, калитка, голуби, грибы.
5. Словарный диктант после предварительного уточнения звуко-буквенного состава слов: гусь, кубики, грибы, кукла, огурцы.
6. На доске прикреплены буквы г и к. Учитель диктует пары слов, ученики записывают их в соответствующий столбик  (кол —гол, угол — укол, гости — кости,   деньки — деньги,   калина — Га​
лина) .
7. С одной из пар слов составляются предложения и записы​ваются в тетрадь.  (Мяч попал в угол. — Саше сделали укол.)
Буква г подчеркивается одной чертой, к — двумя.
8.  Списывание с доски стихотворения с заданием подчеркнуть буквы г и к соответственно одной и двумя чертами.
                                               Грибок
Я родился в день дождливый
 Под осинкой молодой,
Круглый, гладенький, красивый,
С ножкой толстой и прямой.
9.   Подведение итога урока.
10. Задание на дом.
Коррекционная направленность урока. На третьем и четвер​том этапах основное внимание уделяется ученикам с нарушением фонематического восприятия и произношения.
Словарный диктант пишут все после звуко-буквенного анализа. Учащиеся с нарушением фонематического восприятия обязатель​но предварительно составляют очередное слово из разрезной азбу​ки, потом его убирают и записывают уже по памяти. Несложные по составу слова можно записывать сразу «по следам анализа». Дети с нарушением произношения обязательно перед написанием должны четко проговаривать каждое слово. Более сложные зада​ния можно предложить учащимся с нарушением работоспособно​сти, стимулируя и организуя их внимание.
Школьникам с нерезко нарушенным фонематическим восприя​тием для самостоятельного выполнения упражнения предлагается перед списыванием сложить слова со звуками г и к из букв раз​резной азбуки. Дети с грубо нарушенным фонематическим вос​приятием вместо списывания получают другое задание: в конвер​те сложены рисунки, изображающие гуся, кота, кубик, грибок; ученикам предлагается из букв разрезной азбуки составить подпи​си под картинками и после проверки записать их в тетрадь.
Для группы детей с нарушением моторики задание сокраща​ется за счет объема (выполнить не до конца) или изменяется: на​пример, предлагается написать слова с буквами г и /с.
ТЕМА 3. ТВЕРДЫЕ И МЯГКИЕ СОГЛАСНЫЕ,
КОГДА МЯГКОСТЬ ОБОЗНАЧАЕТСЯ БУКВАМИ
Е, Ё, И, Ю, Я
При прохождении данной темы учитывается, что: данное напи​сание соответствует произношению и слоговому принципу русской графики; основную роль играет слуховое восприятие учащихся.
Учебная задача заключается в следующем:
1) развитие фонематического восприятия;

2) формирование умения улавливать на слух разницу в зву​чании твердых и мягких согласных;

3) уточнение произношения твердых и мягких согласных;

4) развитие умения  обозначать  при  письме  мягкость  согласных соответствующими гласными буквами.

Схемы  у р о к ов
Урок 1. Различение твердых и мягких согласных.
1. Выделение твердых и мягких согласных из слов.   Уяснение того факта, что после твердых согласных пишутся гласные а, о, у, ы, а после мягких — я, е, ё, ю, и.
2. Подбор учащимися  слов с твердыми и  мягкими согласны​ми. Записывание в один столбик слов с твердыми согласными, в другой — с мягкими.

3. Выделение согласных цветным карандашом  или подчерки​ванием   (например, твердые согласные — одной чертой, мягкие —двумя).

Урок 2. Твердые и мягкие согласные.
1. Различение твердых и мягких согласных на слух. Уточнение артикуляции слов с твердыми и мягкими согласными.

2. Списывание текста после предварительного анализа слов с твердыми  и  мягкими  согласными.  Выделение мягких согласных.

Урок 3. Буквы а—я для обозначения твердости и мягкости со​гласных.
1. Установление сходства  и различия в восприятии   на слух, произношении и написании пар слов с буквами а — я {мал — мял, мак — мяч).
2. Составление предложений с этими словами по вопросам учителя. После тщательного анализа записывание составленных предложений. Выделение мягких согласных.
Урок 4. Буквы о — ё для обозначения твердости и мягкости согласных.
1. Сравнение слов (нос — нёс, вол— вёл),
2. Словарный диктант по следам  анализа.  Записывание слов нора, нёс, Лёша, лом.
3. Подбор предложений к картинкам.    {Тома и Тема кормят кур. Лёва ловит рыбу.)
Урок 5. Буква е для обозначения мягкости согласных.
1. Практическое усвоение написания   слов с буквой е  {лето, лента, Сева, Лена, семена, змей и др.)
2. Самостоятельный подбор учащимися слов с буквой е. Звуковой анализ этих слов и запись их на доске и в тетради.

3. Выполнение задания вставить пропущенную букву е в сло​вах— подписях  под рисунками   {ветка,  белка,  лес,  пень,  орех),
4. Списывание текста. Подчеркивание мягких согласных с бук​вой е.
Урок 6. Буквы у — ю для обозначения твердости и мягкости согласных.
1. Сравнение слов с согласными, твердость   и мягкость кото​рых  соответственно  обозначается   гласными   у — ю   {лук — люк, суда — сюда).
2. Выписывание из текста слов с буквами у и ю в два стол​бика.

3. Списывание текста с заданием вставить пропущенные сло​
ги. {Дай мне пилу. Я дрова пилю.)
Урок 7. Буквы ы — и для обозначения твердости и мягкости согласных.
1. Сравнение по звуковому составу слов с согласными, твер​дость и мягкость которых обозначается гласными ы — и (Мила —мыла, мышка — мишка). Составление данных слов из букв раз​
резной азбуки и запись их на доске и в тетради.

2. Списывание предложений с включением слов, данных   для справок.

Урок 8. Обобщающий урок по различению слов с твердыми и мягкими согласными при обозначении твердости и мягкости бук​вами а — я, о — ё, у — ю, ы — и, е.
1. Предупредительный диктант.

2. Составление и записывание коротких предложений по картинкам, в названия которых входят слова с твердыми или мягки​ми согласными.

Урок 9. Проверочная работа.
1. Записывание по предложенным рисункам слов с твердыми и мягкими согласными.

2. Контрольный диктант.

ОБУЧЕНИЕ ПИСЬМУ ПО ПРАВИЛУ
Проблема обучения грамотному письму умственно отсталых школьников младших классов особенно остро возникает при пе​реходе к письму по правилу, когда написание расходится с произ​ношением. Фонетически правильное письмо опирается на слухо​вые, зрительные, пространственные, речедвигательные и общедви​гательные восприятия и представления при достаточно сохранном внимании. Затруднения связаны в основном с имеющимися у от​дельных учеников  психофизическими  нарушениями.
Усвоение правила правописания — сложный психический про​цесс, который осуществляется при достаточно развитом умении отвлечься от конкретного содержания, видеть сходство и разли​чие, общее и закономерное и на этой основе делать определенные выводы, обобщения, что оказывает влияние на выработку ассо​циаций орфографического рода. У детей с нормальным интеллек​том сохранная познавательная деятельность и предшествующий речевой опыт способствуют формированию ряда грамматических обобщений до изучения грамматики. «...Так называемое чутье языка оказывает влияние на процесс усвоения орфографии бла​годаря тому, что помогает заметить в слове или словосочетании наличие определенных структурных элементов языка, не прибе​гая к грамматическому анализу»1.
У умственно отсталых школьников этих ассоциаций не возни​кает без специально направленного обучения вследствие наруше​ния аналитико-синтетической деятельности и бедности предшест​вующего речевого опыта. Именно поэтому первые орфографиче​ские сведения во вспомогательной школе в программе отодвину​ты на более поздний срок.
НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ УСВОЕНИЯ
УМСТВЕННО ОТСТАЛЫМИ МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ
ПРАВИЛ  ПРАВОПИСАНИЯ
Трудности овладения письмом по правилу зависят как от слож​ности самого правописания, так и от особенностей познаватель​ных процессов у умственно отсталых детей.
1 Богоявленский Д. Н. Психология усвоения орфографии. — М.: Просвеще​ние,  1966. —С. 218.
Как известно, русское правописание подчиняется нескольким принципам — фонетическому, традиционному, или историческому, морфологическому и семантическому. Каждый принцип занимает соответствующее место в системе русской грамматики, хотя основным является морфологический, который обусловливает со​хранение при письме единства одних и тех же морфем вне зави​симости от произношения и предполагает изучение правил право​писания.
Трудность овладения морфологическими орфограммами за​ключается в том, что правила не дают прямого указания на написание, а только рекомендуют приемы изменения слов, при ко​тором данная орфограмма выступает в качестве опорной (дома — дом, столбы — столб). Инструкция, содержащаяся в правиле, требует действия в двух планах, например изменения формы сло​ва или подбора родственного слова и поисков опорной формы этого слова. Такая двойная задача приводит к выпадению из сознания детей одного из элементов правила.
Значительная сложность овладения правилами правописания заключается и в том, что умственно отсталые школьники, вслед​ствие нарушения познавательной деятельности, не чувствуют ор​фографической трудности в слове, не понимают значения правил, необходимости применения их на письме, поэтому редко задумы​ваются над тем, как пишется то или иное слово, не умеют исполь​зовать рекомендуемые правилом приемы для определения нужной орфограммы. В результате учащиеся ищут, например, созвучное проверяемой лексеме слово, где якобы нужная морфема находит​ся под ударением, забывая о необходимости подбора родственного слова («ленейка» — лень), либо находят другую форму проверяе​мого слова или родственное слово, не принимая во внимание вто​рой части правила — ударение на гласной корня   («сасновый» —«сасна», «питерка» — «питерки»).
Нередко умственно отсталые школьники, не понимая существа правила, механически заучивая его, в процессе применения осно​вываются на чисто внешних случайных признаках. Отсюда воз​никают такие ошибки, как проверка написания слова тем же сло​вом (поля — поля), асемантичным буквосочетанием («плахой» — «плахта») и др.
Смешение орфограмм и способов их проверки приводит к то​му, что школьники пытаются определить написание безударной гласной способом проверки звонких и глухих согласных, приме​нить правило употребления мягкого знака и т. д. Например: «Для проверки безударной гласной нужно подобрать такое провероч​ное слово, чтобы после согласного стоял гласный звук», «...чтобы в середине или конце слова стоял мягкий знак».
Механическое заучивание правила обнаруживается также в том, что ученики, овладев в некоторой степени способами подбо​ра проверочных слов, теряют цель работы, в результате чего, пра​вильно подобрав проверочное слово, проверяемое пишут с ошиб​кой  («поруса» — парус).
У умственно отсталых школьников наблюдаются следующие особенности в овладении правилами правописания и грамматикой:
часто встречающиеся искажения звукового состава слова;
механическое заучивание правила;
фрагментарное усвоение правила;
     замена сложного правила простым на основе случайных, несу​щественных признаков;
смешение грамматических понятий и орфографических правил;
быстрая забываемость орфографического материала;
неумение применять полученные знания на практике.
Следует иметь в виду, что все эти особенности обусловлены прежде всего несформировавшейся аналитико-синтетической дея​тельностью умственно отсталых школьников.
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ УЧАЩИХСЯ
ПО ВОЗМОЖНОСТЯМ ИХ ОБУЧЕНИЯ
ПРАВИЛАМ ПРАВОПИСАНИЯ
Как показывают школьная практика и специальные исследо​вания, для успешного усвоения правил правописания недостаточ​но разработанной системы обучения правописанию и программы, учитывающей общие особенности умственно отсталых школьни​ков и своеобразие русской орфографии. Большую роль играет возможность учащихся усваивать учебный материал, т. е. их обу​чаемость, которая определяется по успешности фронтального обу​чения школьников, на основании их способностей делать элемен​тарные обобщения, использовать полученные знания в несколько новых условиях, по уровню самостоятельности при выполнении всех видов заданий, а также восприимчивости к разной мере по​мощи со стороны взрослого.
По возможности усвоения правил правописания всех учащихся вспомогательной школы можно разделить на четыре группы.
Первую группу составляют ученики, которые достаточно ус​пешно овладевают материалом в процессе фронтального обучения, не нуждаются в индивидуальных занятиях. Все задания они мо​гут выполнить самостоятельно, только изредка им необходима незначительная активизирующая помощь в виде побуждений («Подумай»). Эти школьники не испытывают больших затрудне​ний при изменении заданий, они используют прошлый опыт для приобретения новых знаний.
Умение объяснить свои действия словами говорит о сознатель​ном усвоении этими учащимися программного материала. Причем объяснения их довольно обобщенные. Так, на вопрос: «Какие сло​ва ты подбирал?»— ученик может ответить: «Проверочные. Хо​рошо слышатся гласные, ударные». Только в более сложных слу​чаях он испытывает затруднения. Например, при подборе в каче​стве проверочного не формы того же слова, а родственного, т. е. при  необходимости  сделать  обобщение  более  высокого  уровня.
Все задания по изучаемой теме ученики этой группы могут выполнить безошибочно или с минимальным количеством ошибок, которые они в состоянии самостоятельно обнаружить и исправить. Таким образом, они достаточно успешно применяют полученные знания на практике.
Учащихся второй группы также характеризует достаточно успешное овладение правилами правописания. Но в их работах встречается несколько больше ошибок (2—3), чем у представи​телей первой группы. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются не только в активи​зирующей помощи взрослого. Без учителя дети не в состоянии сделать элементарные выводы и обобщения. Перенос знаний в не​сколько новые условия в принципе их не затрудняет, однако при этом ученики снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены только с помощью, хотя незначительной (активизирующей, словесно-логической в виде наводящих вопро​сов). С простыми заданиями учащиеся справляются успешно, в основном безошибочно. В более трудных случаях допускают ошибки и самостоятельно найти их не могут, исправляют их толь​ко с помощью учителя. Объясняют свои действия эти школьники недостаточно точно, расплывчато, без обобщения. Так, на тот же вопрос («Какие слова ученик подбирал?») перечисляют все слова, затем все гласные, после этого обобщают, что гласные ударные. На вопрос «Для чего подбираем слова?» ученики отвечают: «Что​бы знать, как слово пишется». Такие ответы требуют уточнения по вопросам, например: «Какие слова проверяем? С какими глас​ными?» и др. Характер ошибок в работах также указывает на не​достаточно прочное усвоение правил и затруднения в формирова​нии навыка письма по правилу.
В то же время, как уже было сказано, обе группы этих школь​ников успешно обучаются по программе вспомогательной школы, хотя вторая группа требует к себе большего внимания и помощи со стороны учителя.
Учеников третьей группы объединяет прежде всего полное от​сутствие внимания к написанию. Они пишут так, как слышат и произносят. Требуются многократные упражнения для развития у них умения видеть разницу в произношении и написании слов, определяемых правилом.
Самостоятельно или с минимальной помощью сделать какие-либо выводы эти ученики не могут. Нужно потратить немало вре​мени, использовать дополнительные приемы объяснения, чтобы с помощью учителя они могли сделать некоторые обобщения.
Для учащихся этой группы затруднено использование знаний в новых условиях. Они привыкают к шаблону, стереотипу, поэто​му даже незначительное изменение задания ставит их в тупик. Ученики затрудняются дать точные определения, путаются в про​стой терминологии (звуки и буквы, гласные и согласные). Их деятельность нужно постоянно организовывать, пока они не пой​мут основного в изучаемом материале. После этого школьники с большей самостоятельностью, точнее, правильнее могут обосно​вать ход выполнения работы, т. е. лучше дать словесный отчет. Это является хорошим показателем, так как говорит о хотя и за​трудненном процессе обучения, но в некоторой мере осознанном. Кроме того, положительным в работе с этой группой умственно отсталых школьников является ее результативность. Усвоив ма​териал, учащиеся начинают работать довольно успешно, одни почти самостоятельно, другие — с помощью учителя, по наводя​щим вопросам или наглядной опоре.
При объяснении нового материала, выполнении незнакомого ранее задания им требуется особое внимание с целью организа​ции такой работы, при которой будет достигнуто наилучшее по​нимание ими учебного материала.
Наибольшие трудности в усвоении правил правописания испы​тывают ученики четвертой группы. Они не овладевают учебным материалом в процессе фронтального объяснения, требуют значи​тельного времени для подготовки к овладению новыми сведениями, так как пройденный ранее материал не понят ими или забыт. Сде​лать выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать, прошлый опыт им совершенно недоступно. Все обучение этих школьников должно происходить путем подробного объяснения учителя с использованием разнообразных приемов и подкреплять​ся большим количеством примеров. В результате обучения уча​щиеся четвертой группы могут овладеть некоторыми правилами, например проверкой написания, однако обосновать ход практиче​ской работы не умеют. Это говорит о том, что они в состоянии усвоить некоторые элементарные знания и навыки чисто механи​ческим путем.
Что касается использования помощи, то лишь некоторые уче​ники этой группы способны воспользоваться подсказкой правиль​ного решения. Большинству необходимо объяснять, как надо вы​полнять задание, указывать на ошибки, требовать их исправления при непосредственном наблюдении учителя.
Успешность овладения правилами правописания зависит не только от возможностей умственно отсталых школьников усваи​вать учебный материал, но и от некоторых индивидуальных за​труднений. Так, школьники с фонетико-фонематическими наруше​ниями испытывают трудности в различении групп согласных, ударных и безударных гласных. Следовательно, при обучении правилам правописания мягкого знака (ь) как показателя мяг​кости согласных и ь разделительного, звонких и глухих согласных, безударных гласных этим ученикам должно быть уделено особое внимание. Написания, усвоение которых базируется на зрительно-моторном закреплении, затрудняют школьников с двигательными, зрительными и пространственными дефектами. Здесь требуется продолжать ранее начатую коррекционную работу.
Учащиеся с недостаточной работоспособностью в силу несформированности эмоционально-волевой сферы, психопатоподобного поведения, нарушения нейродинамики затрудняются не столько в
усвоении правила, сколько в соблюдении его на практике, особен​но в самостоятельных работах. Индивидуальным подходом, вни​манием часто можно снять негативное состояние этих детей, по​высить их работоспособность.
Таким образом, усвоение правил правописания умственно от​сталыми школьниками младших классов зависит от ряда условий: от характера самого правила, индивидуальных и типологических особенностей учащихся, а также их интеллектуальных возможно​стей. При изучении правил следует учитывать все эти условия: нельзя ориентироваться на среднего ученика, которого в действи​тельности во вспомогательной школе не существует; недопустимо сводить процесс обучения к пассивному восприятию учащимися учебного материала; обучение без учета потенциальных возмож​ностей умственно отсталых детей не может быть эффективным в условиях вспомогательной школы, так как не способствует кор​рекции их умственного развития.
Предлагаемая нами система упражнений предусматривает не​обходимость коррекционной работы с детьми, у которых трудно​сти возникают в результате нарушения фонетико-фонематических структур (при изучении правил правописания ь — показателя мягкости согласных и разделительного ь, на различение звонких и глухих согласных, ударных и безударных гласных), которые страдают недостатком зрительного восприятия и пространствен​ной ориентировки (графическое выделение орфограмм), у которых снижены интеллектуальные возможности (система предла​гаемых упражнений от легких к сложным, от частных к обобщен​ным снимет некоторые трудности усвоения материала этими деть​ми). Этим же целям должно способствовать значительное коли​чество тренировочных упражнений, их вариативность, характер заданий от менее самостоятельных к более самостоятельным, ме​ры помощи в виде наглядных опор (картинки, выделенные орфо​граммы, слова для справок, написание по образцу).
СИСТЕМА  ИЗУЧЕНИЯ  ПРАВИЛ  ПРАВОПИСАНИЯ
Для изучения в младших классах вспомогательной школы вы​делены расходящиеся с произношением написания, которые мож​но подвести под обобщения в виде правил. Последовательность и длительность изучения правил правописания зависят от уровня речевого развития школьников, сформированное  аналитико-синтетической деятельности, принципов, которым подчинены написа​ния, а также сложности их усвоения умственно отсталыми детьми.
Наиболее легкими являются правила правописания мягкого знака в конце и середине слова для обозначения мягкости соглас​ных, а также разделительного мягкого знака (пою, но пью), так как они (правила) базируются на звуко-буквенном анализе, т. е. тесно смыкаются с фонетически правильным письмом.
Условность этих правил заключается в том, что данные напи​сания    опираются    на    произношение    (мягкость согласных при письме обозначается мягким знаком, гласные е, ё, ю, я отделяют​ся от согласных разделительным мягким знаком), но в то же вре​мя расходятся с ним (слышится один звук, а пишутся две буквы; разделительный мягкий знак пишется только в случае сочетания согласного и йотированного гласного).
С произношением расходятся также традиционные написания, которые не имеют способов проверки. Это слова с непроверяемы​ми безударными гласными, так называемые словарные, или труд​ные, слова. Фактически их нельзя подвести под какое-либо орфо​графическое правило. В основе этих написаний лежит зрительно-моторное запоминание. Для каждого года обучения в программе дан список слов, которые нужно запомнить.
Правописание гласных после шипящих, по существу, тоже тра​диционное написание, но позволяющее сделать обобщение, т. е. сформулировать правило. Опорой здесь, как и при всех тради​ционных  написаниях,  является  зрительно-моторное  запоминание.
Правописание имен собственных формируется в течение дли​тельного времени, так как в своей основе имеет определенное грамматическое понятие. Главным при обучении здесь является не зрительно-моторное запоминание, а суждение, позволяющее выделить имена собственные и правильно их написать.
Наиболее сложными для усвоения в младших классах вспомо​гательной школы являются правила правописания звонких и глу​хих согласных и безударных гласных, написание которых можно проверить. Другой опоры, кроме знаний самого правила и уме​ния применять его при письме, в этих случаях нет.
Принципы построения системы специальных упражнений по формированию орфографически-грамотного письма у учащихся вспомогательной школы, разработанные М. Ф. Гнездиловым, обя​зывают учитывать особенности русского правописания и своеоб​разие умственно отсталых детей в овладении навыками грамот​ного письма.
Для облегчения усвоения правил правописания в младших классах вспомогательной школы программный материал распре​делен так, чтобы каждое новое правило опиралось на пройден​ный материал, изучалось поэтапно и довольно длительно: «...при условии расчленения сложных действий на отдельные элементы (операции) с последовательной отработкой каждого элемента оно может быть усвоено умственно отсталыми детьми достаточно успешно»1.
Главным в системе обучения орфографии является требование сознательного усвоения орфографического правила. Прежде всего этому должны способствовать упражнения, подготавливающие учеников к пониманию нового правила, постановка проблемы, подводящей к необходимости его применения, а также яркое и убедительное его объяснение.
1 Гнездилов М. Ф. Выработка орфографических навыков у умственно от​сталых детей//Учебно-воспитательная работа в специальной школе. —М.: Уч​педгиз, 1956.—Вып. 4. —С. 22.
Следующим моментом успешного формирования орфографиче​ского навыка является овладение умственно отсталыми детьми операциями, связанными с применением правил на практике. Здесь рекомендуются упражнения, развивающие умение объяс​нять написание слов, пользуясь правилом. С этой целью сначала необходимо объяснить правилом написание слов с уже выделен​ными орфограммами, а затем слов с пропущенными орфограмма​ми. Более сложным заданием является дописывание слов с нуж​ной орфограммой.
Достаточная практика учеников в решении орфографических задач будет способствовать выработке у них умения контролиро​вать себя при помощи усвоенного правила. Для этого ученики прежде всего должны уметь выделять орфограммы, подходящие под то или иное правило. На основе воспроизведения изученного правила им необходимо найти условие, при котором снимается орфографическая трудность, и использовать новое условие для решения орфографической задачи. Этому будут служить упраж​нения в анализе текста для нахождения в нем слов, имеющих определенную орфографическую трудность, и в объяснении напи​сания этих слов с использованием изученного правила правопи​сания: предупредительные орфографические упражнения (напри​мер, списывание, комментированное письмо), различного рода зрительные и слуховые диктанты (предупредительные, объясни​тельные, выборочные), несложные творческие работы (ответы на вопросы, изложения и сочинения).
Большое значение в усвоении правил правописания имеет по​вторение трудных случаев в начале и в конце года, в начале и кон​це четверти, после прохождения каждой темы. Особое внимание следует уделить повторению правил, на основе которых строится усвоение нового материала. Кроме того, необходимо найти время для повторения пройденных орфограмм при изучении каждой последующей темы. Это важно, так как учащиеся вспомогатель​ной школы могут усвоить материал только в том случае, если он часто встречается в их практике, иначе полученный навык распа​дается.
ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ ПРАВОПИСАНИЯ, ОПРЕДЕЛЯЕМЫХ ПРОИЗНОШЕНИЕМ
Выделяемые в младших классах правила правописания мягко​го знака, обозначающего мягкость согласного, и разделительного мягкого знака, как уже было сказано, правилами можно назвать условно. Фактически это написания, определяемые произноше​нием. Как и при обучении всем фонетическим написаниям, опорой здесь является правильное слуховое восприятие и произношение. Но кроме того, ученики должны знать, в каких случаях пишется мягкий знак.
Обозначение мягкости согласных буквой ь. При изучении этой темы  прежде всего необходимо умение учащихся   различать  на слух твердые и  мягкие согласные и  правильно   их произносить. Этому будут способствовать следующие упражнения.
1. Определить, в каких словах данный согласный твердый, а в каких —мягкий  (кон— конь, стол— соль). Правильно произне​сти эти слова.

2. Среди ряда слов услышать слова с мягкими согласными и поднять руку. Повторить слова.

3. Среди предложенных рисунков найти те, в названиях которых встречается мягкий согласный. Правильно произнести слова.

4. Определить мягкий согласный в предложенных словах и со​ответствующий ему твердый. Четко произнести звуки.

Следующим этапом в изучении этой темы является установле​ние разницы в произношении и написании слов с мягкими соглас​ными в конце или середине.
1. Уточнить количество звуков в анализируемых словах. Сделать условно-графическую запись
 2. Установить разницу в написании   и произношении слов   с мягкими согласными:
В словах с твердыми согласными количество букв соответ​ствует количеству звуков. В словах с мягкими согласными зву​ков меньше, чем букв.
На основе этих упражнений учащиеся подводятся к выводу, что мягкость согласного в конце (или середине) слова может обозначаться буквой ь.
На закрепление умения обозначать мягкость согласных в кон​це (середине) слов буквой ь направлены следующие задания.
1. Прочитать пары слов, уточнить  их значение.  Сказать,  почему в конце (середине) некоторых слов стоит ь.

2. Прочитать предложенные слова   и выписать   слова с буквой ь.
3. В подписях под рисунками дописать, где надо, букву ь.
4. Сделать подписи под рисунками.

5. В  предложениях вставить   пропущенные   слова  с  мягкими согласными в конце (середине) слов.

6. С предварительным звуко-буквенным анализом записать под диктовку слова с мягкими согласными в конце   (середине)  слов.

7. Написать    под    диктовку слова с твердыми и мягкими согласными.

8. Составить  предложения  с данными  словами,  Записать  их.

9. Написать  под диктовку  предложения   после  предваритель​ного звуко-буквенного, а затем только звукового анализа слов с мягкими согласными в конце (середине) слов.

Слова с разделительным ь. Трудность в усвоении написания этих слов заключается в том, что дети уже знают, как писать слова с гласными е, ё, ю, я в начале слова и после гласных (ель — поел, Юля — пою, яма— моя), как правильно обозначить эти звуки при письме. В случаях написания слов с разделитель​ным ъ в противоречие вступают не произношение и написание, а уже выработанный навык и новое правило, требующее умения писать слова с йотированными гласными после согласных.
При обучении написанию этих слов мы не рекомендуем давать их условно-графическую запись и останавливать внимание на том, что буквы е, ё, ю, я обозначают два звука, так как это может провоцировать умственно отсталых школьников на ошибки по ти​пу двойного обозначения соответствующих букв йа, яа.
Обучение можно начинать с различения произношения и напи​сания слов с йотированными гласными в начале слова или после гласных и после мягких согласных (юла — вьюн, пою — пью). В словах юла, пою мы соответствующими буквами обозначаем звуки, а в словах вьюн, пью отделяем соответственно звучанию гласный от согласного буквой ь.
В некоторых методических пособиях используется другой под​ход к объяснению этой темы 1. Рекомендуется дифференцировать слова с йотированными гласными как показателями мягкости со​гласных и с разделительным мягким знаком (Лёва, но льёт). В данном случае четко наблюдается разница в произношении и написании слов. В первом слове мягкость согласного л при письме обозначается буквой ё, мягкий согласный произносится слитно с гласным; во втором — мягкость согласного л обозначается бук​вой ъ, мягкий согласный произносится раздельно от гласного.
При объяснении данной темы оба способа могут иметь место (а в процессе упражнений они должны быть обязательно).
В результате учащиеся подводятся к выводу, что соответ​ственно произношению некоторые гласные при письме отделяются от мягкого согласного буквой ь, которая в этом случае называется
разделительным мягким знаком.

Далее следует уточнить, какие именно гласные отделяются от согласного разделительным  ь.  С этой целью   под   руководством учителя рассматриваются слова с точки зрения их произношения и написания (соловьи, веселье, бельё, вьюга, колья) и делается вывод, что разделительный ь отделяет от мягких согласных глас​ные и, е, ё, ю, я.
1 См.: Аксенова А. К. Обучение в третьем классе//Обучение учащихся I—IV классов вспомогательной школы/Под ред. В. Г. Петровой. — М.: Просве​щение, 1982.
Следующие ниже задания направлены на закрепление написа​ния слов с разделительным ь. В данном случае важно упражнять учащихся в умении слышать звуки в этих словах, правильно про​износить  и обозначать  при  письме соответствующими   буквами.
1. Прочитать слова, объяснить, почему они   написаны с бук​вой ь. Списать, выделить ь. Уточнить, какие гласные отделяются от мягких согласных разделительным ь.
2. Назвать  предметы,  нарисованные на  картинках    (воробьи, платье, белье, вьюн, сучья). Сказать, как произносятся   гласные и, е, ё, ю, я в этих словах, как их надо писать. Записать данные слова, выделить разделительный ь.
3. Списать слова под рисунками,  вставить, где надо, пропущенный разделительный ь.
4. Самостоятельно сделать подписи под рисунками, предвари​тельно проговорив слова и объяснив, как надо их писать.

5. Написать слова с разделительным ь под диктовку с пред​шествующим их анализом.

Закреплению написания слов с разделительным ь способст​вуют упражнения в преобразовании слов по данному образцу1.
1. Изменить слова по образцам (лист — листья, муравей — му​равьи, певун —певунья, бить —бьёт, лиса —лисьи).
2. Дописать предложения, изменить данные в скобках слова по смыслу. (У орла большие и сильные /крыло/.)
3. Списать текст, изменяя по смыслу данные в скобках слова.

4. Ответить на вопросы,   используя в своих ответах слова   с разделительным ь. (Когда светит луна и сияют звезды? /ночью/).
Все последующие упражнения на закрепление написания слов с разделительным ь должны содержать эти слова и другие сход​ные написания — йотированные гласные в начале слова и после гласных, мягкие согласные, мягкость которых обозначается бук​вами и, е, ё, ю, я. Дифференциация на слух, в произношении должна предшествовать написанию этих слов.
Заключительные упражнения при прохождении данной темы.
1. Сделать подписи под рисунками.

2. Списать    предложения,    вставляя    пропущенные слова по смыслу.

3. Списать слова, предложения, вставляя пропущенные буквы.

4. Объяснительные и предупредительные диктанты.

УСВОЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ НАПИСАНИЙ
К традиционным относятся написания, которые не имеют спо​собов проверки.
1 См.: Аксенова А. К. Русский язык: Учебник для 3 класса вспомогатель​ной школы. —М.: Просвещение, 1987.
Слова с непроверяемой безударной гласной (собака, газета, тетрадь, заяц и др.). Правописание слов с непроверяемой безудар​ной гласной нельзя подвести под какое-либо правило. Фактически следует изучать каждое из них в отдельности. Поэтому усвоение их написания распределено по всем годам обучения. Программой определяется количество и последовательность изучения трудных, или, как принято говорить, «словарных» слов.
Трудности усвоения их написания связаны с неотчетливым восприятием зрительного образа, недостатками моторного акта, слабостью выработки связей между зрительным восприятием и движением руки во время письма, в результате чего наступает быстрое забывание, потеря полученного навыка.
Лучшему усвоению написания этих слов будет способствовать прежде всего значительное количество упражнений, рассчитанных на зрительно-моторное запоминание. Для формирования более точного зрительного образа можно рекомендовать выделение ор​фограмм другим цветом, шрифтом или подчеркиванием. Немало​важное значение следует придавать орфографическому проговариванию, т. е. соответствующему написанию.
Рекомендуется следующая последовательность работы со «сло​варными» словами.
1. Прочитать напечатанное на таблице слово. Определить его значение.

2. Прочитать слово в учебнике (в рамке), уточнить его напи​сание.

3. Проговорить слово по слогам, записать его в тетрадь, по​ставить ударение, выделить проверяемую орфограмму.

4. Написать строчку данного слова  (для второго класса обя​зательно, для третьего и четвертого — по возможности).

5. Составить и записать с данным словом словосочетание   и предложение.

6. Записать    слово в индивидуальный    словарик  (во втором классе, иногда и в третьем рекомендуется подбирать к слову со​ответствующий рисунок). Выделить орфограмму.

7. Можно записать в словарик составленное с данным словом предложение.

8. В четвертом классе, наряду с ведением индивидуальных словариков, пользоваться школьным орфографическим словарем.

Однако одного знакомства со словами недостаточно для того, чтобы овладеть грамотным их написанием. Обязательным требо​ванием является включение данных слов в различного рода уп​ражнения при изучении других тем. Овладению написанием слов способствуют также «Орфографические пятиминутки», для кото​рых можно подобрать ряд слов с традиционным написанием или включить эти слова в серию других; комментированное письмо, требующее четкого проговаривания того, что подлежит написа​нию. При составлении словосочетаний, предложений, связного тек​ста необходимо использовать «словарные» слова в качестве опорных.
Правописание гласных после шипящих (жи-ши, ча-ща, чу-щу) фактически относится к традиционным написаниям, однако, по​скольку они не единичны, их можно подвести под обобщение, т. е. сформулировать правило.
Правописание гласных после шипящих по сравнению с други​ми правилами усваивается умственно отсталыми школьниками довольно успешно, что связано, как уже говорилось, с характе​ром самого правила, дающего конкретное указание на способ написания слова. Кроме того, немаловажное значение имеет со​ответствие этих написаний слоговому принципу русской графики.
В то же время обобщенная формулировка правописания глас​ных после шипящих на первых порах не доступна умственно от​сталым детям. Поэтому во вспомогательной школе изучается от​дельно каждый конкретный случай, а затем делается обобщение: согласные ж, ш, ч, щ — шипящие, правописание гласных после шипящих надо запомнить. После этого опять идет, констатация: «жи-ши пиши с буквой и», «чаща пиши с буквой а», «чу-щу пиши с буквой у».
Как и все традиционные написания, правописание гласных после шипящих требует развития орфографической зоркости уче​ника, навыка всматриваться в написанное, умения выделить и запомнить характер сочетаний. Этому способствуют упражнения в зрительном анализе слов, выделении цветом или графически не одной буквы, а целого сочетания, которое выступает как орфо​грамма.
В качестве основных упражнений можно рекомендовать все виды списывания — текстуальное, выборочное, творческое, а так​же списывание с орфографическим заданием, зрительные диктан​ты, объяснительные и предупредительные слуховые диктанты.
Однако следует помнить, что умственно отсталые школьники вследствие особенности их познавательной деятельности овладе​вают написанием только тех слов, которые часто встречаются в их речевой практике. Новые слова, значение которых ученики не знают, они могут писать ошибочно, так как не в состоянии при​менить выученное правило в иных условиях. Это обязывает при обучении грамотному письму не забывать о таком направлении коррекционной работы во вспомогательной школе, как развитие речи учащихся, в данном случае обогащение и уточнение их сло​варя. Необходимо на всех годах обучения включать в речевую практику школьников новые слова, подводить их правописание под уже знакомые правила.
ПРАВОПИСАНИЕ ИМЕН СОБСТВЕННЫХ
Правописание имен собственных усваивается умственно отста​лыми школьниками с большими трудностями, чем правило о напи​сании гласных после шипящих, хотя оно также имеет конкретное указание на способ написания. В то же время в отличие от предыдущего орфографического правила оно в своей основе имеет опре​деленное грамматическое понятие «имя собственное».
Во вспомогательной школе это понятие формируется постепенно, на протяжении ряда лет, опираясь на один из основных прин​ципов обучения умственно отсталых школьников — от конкретного к абстрактному. Во втором и третьем классах учащиеся усваива​ют правописание конкретных имен собственных (без терминоло​гии) : во втором классе — большой буквы в именах, фамилиях лю​дей, кличках животных; в третьем — большой буквы в отчествах людей, в названиях городов, сел, деревень, улиц.
И только в четвертом классе дается понятие об имени собст​венном, расширяется круг собственных имен (к ним относят на​звания стран, рек, морей, гор). В результате формулируется пра​вило: «Имена собственные пишутся с заглавной буквы».
Такое концентрическое построение программного материала помогает рассредоточить трудности усвоения правописания имен собственных, обогащает словарь учащихся, способствует посте​пенному подведению их к формированию грамматического по​нятия.
В то же время каждое отдельное правило правописания боль​шой буквы само по себе является сложным, поскольку требует определенного уровня обобщения. Кроме того, в отличие от пре​дыдущих правил в основе его усвоения лежит не зрительно-мо​торное запоминание, а суждение, заключающееся прежде всего в отнесении слов к той или иной категории, а затем в установлении их правописания.
Для обучения правописанию имен собственных можно реко​мендовать следующие задания.
1. Прочитать слова   (Ваня, Маша). Сказать, что они обозна​чают.

2. Назвать имена детей класса. Сделать вывод о том, что есть слова,  которые обозначают имена   (фамилии,   клички животных и т. д.).

3. Прочитать   имена   (фамилии,  клички).  Обратить  внимание на их правописание.  Сделать вывод: «Имена   людей   (фамилии, клички животных)  пишутся с большой буквы».

Сложность для умственно отсталых детей представляет раз​личение имен собственных и нарицательных. Первые упражнения должны быть направлены на выделение имен собственных.
1. Прочитать.   (Мальчик Ваня. Мальчик Петя. Девочка Катя. Девочка Галя.) Выписать имена мальчиков, девочек.  (Мальчики: .... Девочки: ... .)  Сказать,    с    какой  буквы пишутся имена.
Подчеркнуть большую букву в именах мальчиков, девочек.

2. Дописать    клички   животных.    Клички   животных писать с большой буквы.  (Собаки: Жучка, .... Кошки: Мурка, .... Коро​вы: Буренка, .... Лошади: Сивка, ... .)  Подчеркнуть большую
букву в кличках животных.

3. Прочитать.   (Моя  фамилия   Иванов.    Фамилия моей мамы Иванова, Фамилия моего папы Иванов. Наша фамилия Ивановы.)
Написать свою фамилию, фамилию своей мамы, своего папы. Сказать, с какой буквы пишутся фамилии людей. Подчеркнуть большую букву в фамилиях людей.
4. Прочитать и обратить внимание на большую букву в именах и отчествах людей.  (Мою маму зовут Лидия Ивановна. Моего папу зовут Сергей Петрович. Мою учительницу зовут Нина Ми​
хайловна.)
Написать имя и отчество своей мамы, своего папы, своей учительницы.
5. Прочитать (город Москва, город Ленинград, деревня Коробово, деревня Перхушково, улица Пушкинская, улица  Октябрьская). Написать названия городов, деревень,   улиц   по образцу.
(Города: ..., ... . Деревни: ..., ... . Улицы: ..., ... .)  Подчерк​нуть большую букву в названиях городов, деревень, улиц.
Как видим, во всех этих упражнениях даны конкретные ука​зания, к каким категориям относятся слова, и характер их напи​сания. В то же время они только подводят учащихся к дифферен​циации слов. Следующие виды упражнений в большей степени должны способствовать различению имен собственных и нарица​тельных.
1. Прочитать текст.
Коля Иванов любит животных. У него живут кошка Мурка, собака То-бик. Он приручил скворца. Скворца назвали Яшка. Летом Коля жил в деревне. У него там были гусь Фомка и курочка Хохлатка.
Выписать клички животных по образцу (кошка Мурка, собака Тобик). Сказать, в каких словах пишется большая буква. Под​черкнуть слова, которые пишутся с большой буквы.
2. Составить предложение из данных слов. Сначала надо пи​сать,  о ком говорится  в  предложении,   потом — что   говорится. (Корова.   Собака.   Кошка.   Каштанка.   Зорька.   Мурка.   Мычит, Лает. Ловит мышей.)
Подчеркнуть клички животных. Сказать, с какой буквы напи​саны клички.
3. Прочитать текст.
Мы живем в городе Ленинграде. Дядя работает в городе Ростове. Брат служит в Минске. Дедушка живет в селе Горохово.
Списать текст. Подчеркнуть названия населенных пунктов. Сказать, с какой буквы они пишутся.
В четвертом классе повторяется правописание с большой бук​вы имен, фамилий, отчеств людей, кличек животных, названий на​селенных пунктов и др. Затем дается первое представление об именах собственных, т. е. все уже знакомые категории слов под​водятся под данное грамматическое понятие, и формулируется правило правописания имен собственных. Далее можно рекомен​довать упражнения, закрепляющие это понятие.
1. Написать полные имена людей. (Маша, Вася, ... . Обра-з е ц. Маша — Мария.)
Подчеркнуть большую букву в именах собственных.
2. Дописать предложения, вставляя имена собственные.
Столица  нашей  Родины — город ....  Я знаю города-герои:  .... Слова    для    справок:   Москва,   Ленинград,    Волгоград,   Севастополь, Киев, крепость-герой Брест, Новороссийск, Минск, Мурманск, Тула, Керчь, Одесса.
Подчеркнуть названия городов. Сказать, с какой буквы напи​саны имена собственные.
3.
Написать свой  почтовый  адрес.  Подчеркнуть  имена  собст​
венные. Объяснить их правописание.
Следующим этапом является подведение под понятие «имя соб​ственное» названий стран, рек, морей, гор, определение их напи​сания и закрепление правописания всех перечисленных выше имен собственных.
Полезными будут упражнения следующего типа.
1.
Прочитать.
В Тульской области есть Первомайская школа-интернат. Пионеры этой школы любят путешествовать. Они видели Крымские и Кавказские горы. Школьники посетили город Ленинград, города Тулу и Таллин. Полюбили они Черное море и Балтийское море.
Выписать имена собственные — сначала названия городов, по​том названия рек, гор, морей, областей, школы-интерната. Подчеркнуть большую букву в именах собственных.
2.
Списать.
Наш город раскинулся по берегам Днепра. Большой известностью пользу​ется наш заповедник — остров Хортица. Люблю родное Запорожье! Люблю Украину!
Подчеркнуть имена собственные. Объяснить их написание.
Обогащение словаря учащихся новыми словами-названиями, включение имен собственных во все упражнения при изучении других тем будут способствовать в дальнейшем закреплению дан​ного орфографического правила.
ИЗУЧЕНИЕ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ НАПИСАНИЙ
К этим написаниям, как уже говорилось, относятся написания звонких и глухих согласных в конце и середине слова и безудар​ных гласных, проверяемых ударением.
В младших классах вспомогательной школы обучение данным правилам ведется на уровне фонетических занятий. Написание безударных гласных, звонких и глухих согласных устанавливает​ся «не на основе анализа морфемного состава слова, а путем сопо​ставления ударных и безударных гласных, согласных в конце слова с согласными перед гласными»1 (кроме звонких и глухих со​гласных в середине слов). Тем не менее именно эти правила пра​вописания являются наиболее трудными для усвоения умственно отсталыми учащимися младших классов.
1 Рождественский Н. С. Методика грамматики и правописания//Методика русского языка.—М.:  Просвещение,  1982. — С.  191. ,
Система упражнений по этим темам требует особой проду​манности, чтобы подвести учащихся к выводам, которые могут быть оформлены в виде правила.
Для облегчения овладения этими сложными написаниями про​грамма вспомогательной школы располагает материал так, чтсбы каждое правило опиралось на пройденный материал, изучалось довольно длительно и подробно.    
Правописание звонких и глухих согласных опирается на уме​ние различать парные звонкие и глухие согласные (второй класс), поэтому само правило о правописании звонких и глухих соглас​ных в конце слов изучается с третьего класса. Правописание звон​ких и глухих согласных в середине слов предлагается программой в четвертом классе, так как требует иного способа проверки.
Умение правильно писать безударные гласные требует разли​чения гласных ударных и безударных. Во втором классе учащие​ся знакомятся с понятием «ударение», учатся выделять ударные гласные, опираясь на фонематическое восприятие, различать удар​ные и безударные гласные в двухсложных словах, в третьем клас​се— в трехсложных, а в четвертом — в словах разной слоговой структуры. После такой длительной подготовки правило право​писания безударных гласных во вспомогательной школе начина​ют изучать только в четвертом классе.
Правописание звонких и глухих согласных в конце (середине) слов. Первыми предлагаются упражнения на различение парных звонких и глухих согласных.
1. Прочитать (барабан, палка, зонт, санки, гусь, курица и др.).
            Прочитать первые буквы каждого слова.  Сказать,  какие это согласные,  звонкие  или  глухие.   Как это  определить?   Выписать первые буквы.
2. Написать парами звонкие и глухие согласные.   Прочитать.
3. Прочитать слова  (воробей, бабочка, филин и т. д.).
            Списать. Звонкие согласные подчеркнуть двумя чертами, глу​хие — одной.
Следующие упражнения направлены на установление разницы в произношении и написании слов со звонкими согласными в кон​це слов, на сравнение их с глухими согласными.
1. Прочитать   (зуб, ров, овраг, дуб и т. д.). Определить, как слышатся звуки в конце слов. Сравнить их произношение и напи​сание. Сделать вывод, что звонкие согласные в конце слов слы​шатся как глухие, а пишутся как звонкие.

2. Прочитать   (лак, шалаш, самолет и т. д.).    Сказать,   как слышатся глухие согласные в конце слов и как пишутся. Сделать вывод, что глухие согласные в конце слов слышатся и пишутся одинаково.

3. Прочитать   (рот — род, мороз — нос, зуб — суп, еж — ерш). Сказать, как слышатся и как пишутся звонкие и глухие согласные в конце слов. Записать слова. Соответствующим образом вы​
делить звонкие и глухие согласные в конце слов.

           В результате этих упражнений учащиеся подводятся к выводу, что орфографическая трудность в написании этих слов связана с несоответствием произношения и написания звонких согласных в конце слов. Парные звонкие и глухие согласные в конце слов произносятся одинаково, пишутся по-разному.
Сравнение слов, в которых звонкие и глухие согласные нахо​дятся в разных позициях (на конце слова и перед гласными), должно подвести учащихся к выводу: чтобы не ошибиться в напи​сании, необходимо подбирать слова, в которых данные согласные стояли бы перед гласными.
1. Прочитать      (грибы — гриб,     зубы — зуб,     снопы — сноп). Сравнить пары слов. Установить разницу в произношении конеч​ных согласных и сходство в написании. Списать. Подчеркнуть эти согласные.

2. Прочитать.

Столбы — столб.
Снопы — сноп.
Арбузы — арбуз.
Носы — нос.
Шаги — шаг.   
Жуки — жук.
Сады — сад.
            Самолеты — самолет.
Посевы — посев.
Шарфы — шарф.
Обратить внимание на произношение и написание конечных звонких согласных в парах слов первого столбика и глухих — второго.
            Списать. Согласные подчеркнуть.
3. Прочитать  (рог —рога, мак —маки, пруд — пруды, прут—прутья и т .д.).
Сказать, в каких словах можно допустить ошибку при напи​сании конечной согласной и почему. Списать. Согласные подчерк​нуть.
4. Прочитать слова в первом и втором столбиках.
Зубы  
гриб
Сады 
флаг
грибы
мороз
флаги
сад
морозы
зуб
Сказать, в каких словах можно допустить ошибку при написа​нии конечной согласной и почему. Какие слова помогут избежать ошибки?
Подобрать к словам первого столбика соответствующие им слова из второго. Списать слова парами.
5.
Прочитать (луг, голубь, город, воз, чиж).
Сказать, как слышатся и произносятся звонкие и глухие со​гласные в конце слов и как они пишутся.
Списать слова, подобрать к ним из списка слова, в которых согласные слышатся четко.
             Слова   для   справок: луга, голуби, города, возы, чижи.
На основании выполненных упражнений делается вывод, что звонкие и глухие согласные в конце слов слышатся и произно​сятся одинаково — как глухие. Чтобы не   допустить  при письме
ошибки, нужно изменить слова так, чтобы после согласной шла гласная. В этих случаях произношение и написание согласной совпадают.
В четвертом классе для повторения темы даются аналогичные упражнения. Однако они должны быть более сложными, чтобы подготовить школьников к усвоению правил правописания звон​ких и. глухих согласных в середине слов. Связано это с тем, что при проверке звонких и глухих согласных, находящихся в сере​дине слов, в качестве проверочных выступают не формы того же слова (дуб— дубы), а родственные слова (возки — возок, возит). Тема «Родственные слова» сложна для усвоения ее умственно отсталыми школьниками. Грамматическое понятие формируется постепенно, главным образом путем накопления в словарном за​пасе гнезд родственных слов. Поэтому уже при повторении пра​вописания звонких и глухих согласных в конце слов в четвертом классе в упражнения включаются родственные слова (в качестве проверочных наряду с формами того же слова):
прочитать (год, лист, сад, лук, нож). Списать, подбирая к данным словам проверочные1 из предложенного списка (листы, листок; луковица; сады} садик; ножи, ножик; года, годик).
С новым для учащихся способом проверки связан тот факт, что для наблюдения за произношением и написанием звонких и глухих согласных в середине слова подбираются родственные сло​ва. Здесь также дается вывод, что, для того чтобы не ошибиться при письме, в некоторых случаях надо не изменять, а подбирать слова, в которых согласный произносится и пишется одинаково.
На основании сделанного вывода формулируется правило и дается понятие о том, что слова, в которых произношение и напи​сание звонких и глухих согласных совпадают, мы подбираем для проверки правильного написания, поэтому их можно называть проверочными.
Предлагаемые ниже упражнения направлены на выработку навыка подбирать проверочные слова.
1. Написать названия предметов, нарисованных на картинках.
(Дуб, дубы. Флаг, флаги. Уж, ужи.) Подчеркнуть согласные, которые надо проверить, и слова, которые являются проверочными.

2. Прочитать.   (Гриб,  грибки.  Глаз,   глазки.   Сосед,   соседка. Мороз, морозко. Тетрадь, тетрадка.)
Сказать, какие согласные в конце и середине слов следует проверить. Списать, подбирая проверочные слова.
Слова для справок: грибы, грибок, тетради, соседи, мо​розы, заморозить, глаза, глазок.
3. Прочитать. (В лесу растет могучий дуб. Рядом поднимают​ся молодые дубки. Дубок — лесной красавец. Берегите дубы.)
Сказать, какие слова нуждаются в проверке сначала с соглас​ной в конце слова, затем — в середине. Какие слова являются проверочными?
1 В третьем классе к моменту формулирования правила термин «провероч​ные слова» еще не используется.
Списать. Подчеркнуть согласные, которые нужно проверить, и проверочные слова1.
            Правописание безударных гласных,  проверяемых ударением2.
Подготовительными к усвоению данной темы могут явиться уп​ражнения на повторение тем «Ударение» и «Ударные и безудар​ные гласные». В результате учащиеся должны уметь выделить ударный гласный в словах со слоговой структурой разной слож​ности, ставить знак ударения, находить безударные гласные.
1. Прочитать   (кот, рак, соль, крот). Сказать,  какой гласный звук слышится в данных словах, какая буква пишется. Списать.

2. Прочитать   (коза, вода, волна, звезда, земля, лиса). Выде​лить голосом ударные гласные. Отметить, как произносятся гласные звуки в каждом слове и как они пишутся. Списать, поставить
знак ударения, подчеркнуть безударные гласные.

3. Прочитать   (вечер, вечерок;    город, городок;    улов, ловил; земля, землянка). Выделить голосом ударные гласные. Списать. Поставить знак ударения. Подчеркнуть безударные гласные. Ска​
зать, в какой из пар слов один и тот же гласный является ударным, а в какой — безударным.

4. Списать.   (Пусты  поля.    Мокнет земля.    Дождь поливает. Грач улетает). В подчеркнутых словах поставить ударение. Подчеркнуть безударные гласные.

В результате упражнений на сравнение гласных в разных по​зициях, под ударением и в безударной, учащихся можно подвести к выводу, что гласная под ударением пишется так, как слышится, а в безударном положении ее произношение расходится с написа​нием. Именно при написании безударной гласной можно допу​стить ошибку.
             Прочитать  (поле, стол, кот, крот, поля, столы, коты, кроты).
Записать слова парами. Поставить ударение. Подчеркнуть без​ударные гласные. Сравнить произношение и написание гласной корня в ударном и безударном положении.
Следующие упражнения должны показать, что орфографиче​ская трудность связана с несоответствием произношения и напи​сания безударных гласных о, е, я, а, и.
1. Списать (вода, река, ряды). Поставить знак ударения, под​черкнуть безударные гласные.  Сказать, как произносятся и как пишутся данные слова.

2. Прочитать  (дрова — трава, лиса — леса). Сказать, как произносятся  и как слышатся   безударные гласные   в этих словах. Сравнить с их написанием.    Списать.    Подчеркнуть безударную
гласную.

Далее учащиеся должны уяснить, что правописание не всех гласных в безударном положении вызывает затруднение. Написа​ние безударных у, ю, ы не представляет орфографической сложности, ошибку можно допустить при написании слов с безударными а, о, е, и, я.
  
 1 В основу изучения правописания безударных гласных во вспомогательной школе положена система, разработанная А. К. Аксеновой.
2 Примеры следует подбирать согласно программе того или другого года обучения.
1. Прочитать (вода, рука, река, пылит, ряды, дрова, лиса, клю​чи).    Выделить  голосом  ударные  гласные,   назвать   безударные. Выписать только те слова, в которых можно допустить ошибку на
правописание безударной гласной.

2. Записать гласные, безударное положение которых в словах вызывает орфографическую трудность, и гласные, при написании которых не возникает сомнений (а, о, е, я, и, у, ю, ы).
Подобрать примеры с этими гласными в ударном и безударном положении.
Упражнения на сравнение слов с гласными в ударном и без​ударном положении готовят учащихся к выводу о необходимости проверять правильность написания слова путем изменения его формы, а затем и подбора родственных слов.
1. Прочитать (следы — след, носы — нос, страна — страны, пила — пилы, ряды— ряд). Установить разницу в произношении гласных корня в этих словах и сходство в их написании. Списать. Поставить ударение. Безударные гласные подчеркнуть.
2. Прочитать     (реки — река,    ноги — нога,    письма — письмо, травы — трава,  грозы — гроза).  Сказать,  какие слова  вызывают сомнение в написании и почему.  Списать.   Поставить   ударение. Безударные гласные подчеркнуть.

3. Написать слова в один столбик (столы, шары, моря, снега). Поставить ударение. Подчеркнуть безударные гласные. По образ​цу написать    слова во второй столбик.    (Образец.    Столы — стол.)
Выработке навыка подбирать проверочные слова помогут сле​дующие упражнения. Сначала по образцам, а затем и самостоя​тельно дети учатся изменять формы слов. После этого в каче​стве проверочных необходимо предлагать родственные слова, так​же используя образец. На первых порах их можно давать наряду с измененной формой слов.
1. Изменить слова по образцу.
Мост — мосты.
Грозы — гроза.
                               Сад — ....
Росы — ....
                               Дом — ....
Козы — ....
                                           Грач — ....
Травы — ....
 Час —....              Горы — ....
 Слово — слова. Море —... . Поле — ;....
Записать слова парами. Подчеркнуть безударные гласные. 
2. Изменить слова по образцу.
                           Шары — шар.
Слеза — слезы.
                             Леса — ....
Стекло — ... .
                            Мячи —....
Письмо — ....
                               Годы —....
Лицо — .,. .
Обратить внимание, что слова правого столбика являются про​верочными. Записать слова парами. Поставить ударение. Под​черкнуть безударные гласные.
3. Списать, подбирая к выделенным словам проверочные.
Сильная гроза. (...) Белые паруса. (...) Речные берега. (...) Быстрая река. (...) Спелые плоды. (...) Зеленая трава. (...) Рыжая лиса. (...) Дре​мучие леса.  (...)
Слова для справок: грозы, лисы, реки, берег, травы, парус, лес, плод.
4. К данным словам с безударными гласными подобрать про​
верочные слова.
Трава, часы, земля, зима, снега.
Слова для справок: зимы, зимний; снег, снежный; час, часики; тра​вы, травка; земли.
Списать. Поставить ударение. Безударную гласную подчерк​нуть.
5. Прочитать.
Лесная (...) полянка. Хитрая лиса. (...) Золотая осень. (...) Ядовитые (...)  грибы.   (...)  Птичье гнездо.  (...)
К выделенным словам подобрать проверочные слова. Списать.
Слова для справок: лисичка, лисы, лисий; гнездовья, гнезда, гнез​дышко; яд; грибное, гриб; осенний; лес, лесник.
6.
Списать, подбирая к выделенным словам проверочные слова.
Без росы   (...)  трава  (..., ...)   не вырастает.    Мы    любим полевые  (...) цветы  (..., ...). В саду (..., ...)  много плодовых (...) деревьев.
Слова для справок: травы, травка; поле, полевка; сад, садик, са​довник; росы, росистая; цветик, цвет; плод.
7. Списать, подбирая к данным   словам слова с безударными
гласными. Использовать слова для справок.
Реки, лес, воды, цвет, травы.
Слова для справок: лесник, лесок; вода, водный, водичка; цветок, цветы; речка, река, речной; травка, трава,  травушка,  травинка.
Таким образом, предложенные упражнения должны помочь учащимся сформулировать правила правописания, использовать различные способы проверки слов со звонкими и глухими соглас-ными в конце и середине слов, с безударными гласными. Однако для усвоения морфологических написаний учащиеся должны вы​работать навыки применять правила при письме. Для этого необ​ходимо соблюдать некоторые условия1. Первое — формировать умение объяснять написание слов с помощью того или иного пра​вила.
1. Списать. Объяснить правописание выделенных слов. Подо​брать к ним проверочные слова.
Голая земля промерзла Но зима еще не настала. К вечеру потеплело.
1 Эти условия относятся ко всем видам морфологических написаний, поэто​му в качестве примеров приводятся упражнения на правописание как безудар​ных гласных, так и звонких и глухих согласных.
2. Списать. Вставить пропущенные буквы.
Книжечка — кни.ка,  ложечка — ло.ка,   дубок — ду.ки,   рожок — ро.ки. Ель — .ловая,   пахнут — п.хучие,   косит — к.силка,   лед — л.док.
3. Списать. Вставить пропущенные буквы. Проверочные слова подобрать из слов для справок.
Ры.ка   (...)  мелка, да уха сла.ка   (...).
У розы к.лючие (...)  шипы.
Слова   для   справок:  рыбы, рыбак; колется,  колкий; сладость.
В одних из этих упражнений указание на орфограмму дает выделение слов, в других — пропуск буквы. Прежде чем к словам с пропущенной буквой школьники научатся подбирать провероч​ные слова, в упражнениях проверяемые слова вначале даются после проверочных.
Вторым условием является формирование умения находить слова (не выделенные!) на изучаемое правило. Материалом для упражнений могут явиться отдельные слова, предложения, связ​ный текст.
1. Выписать слова с нужной орфограммой.

2. Подчеркнуть слова с данной орфограммой.

3. Определить на  слух слова,   написание   которых   вызывает сомнение, и слова, которые являются проверочными  (лес— леса; летают — полет; сказание — сказки).

Третье условие заключается в формировании у учащихся на​выка самоконтроля. Для этого могут быть рекомендованы все ви​ды упражнений: подробный орфографический разбор у доски, самостоятельные работы типа списывания с орфографическим за​данием, комментированное письмо, различного рода диктанты (зрительные, объяснительные, выборочные).
Предлагаемая нами система упражнений по формированию на​выка письма по правилу учитывает как особенности самого рус​ского правописания, так и особенности умственно отсталых школь​ников, причем не в самом общем виде, а конкретно, позволяя диф​ференцированно подходить к учащимся, корригируя имеющиеся у них недостатки, опираясь на их сохранные возможности.
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