Внеклассное мероприятие  «Мы за здоровый образ жизни»
Цель: Формировать у учащихся стремление к здоровому образу жизни, дать учащимся представление о вредных привычках  человека , наносящих урон его здоровью.

Задачи: 
1.рассмотреть аспекты, мешающие здоровому образу жизни; 
2. привить учащимся активность в помощи агитации здорового образа жизни и отрицательное отношение к вредным привычкам; 
3. показать влияние вредных привычек на окружающий мир.
Ход мероприятия
Ребята! Вы прекрасно знаете о том, что вредные привычки разрушают здоровье людей, дарованное им природой. Но есть пристрастия, которые становятся не только горем для одного человека, но и огромной бедой для окружающих. Сегодня мы будем говорить о вреде курения и алкоголя.

Рассказ о вреде курения
Знает каждый человек,

Что куренье - это вред!

Почему же люди курят ?

Кто-нибудь мне даст ответ ?

Вот история такая :

Родились второго мая

Два младенца, два мальчишки,

Два прекрасных шалунишки.

В школу вместе они ходят,

Учатся на "пятаки".

Жизнь прекрасная проходит,

Но не тут-то, погоди:

Стал один курить - беда !

Разошлись друзей пути,

Сорятся они всегда,

Раскололись их мечты:

Двадцать лет уже прошло,

Встретились тогда друзья,

Все, что было, все ушло :

Горе, счастье и беда.

Посмотрели друг на друга,

Обомлели от испуга.

Вроде, вместе родились,

Выросли:

А приглядись!

- Что сейчас с тобою стало?-

Говорит, кто не курил.

- Печень, сердце захромало,

Стал худым:

- Ты, что запил?

- Нет.

- Ты куришь?

Да, курю,

И отвыкнуть не могу!

- Ну, а я здоровый образ

Жизни каждый день веду :

И в бассейн, и на прогулки,

Плаваю, в спортзал хожу.

Сигарета нашей жизни

Отнимает пять минут.

Выкурил ты их полтыщи -

Проживешь поменьше, друг!

В чем же смысл?

А не курить!

Надо жизнью дорожить!

И здоровье - это важно-

Может каждый сохранить! 

Показ презентации «За здоровы образ жизни»
Слайд 2

· Привычка – сложившийся способ поведения, осуществлении которого в определенных ситуациях приобретает для человека характер потребности . 

Слайд 3

· Вредная  привычка – закрепленный в личности способ поведения, агрессивный по отношению к самой личности или обществу.
· Вредные  привычки серьезно ухудшают состояние здоровья человека (физическое и психическое)  

Слайд 4 

Курение - одна из вреднейших     привычек
Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также – сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входящее в зажжённую сигарету.
Слайд 5

Курение ведет к никотиномании, зависимость дыхательного центра головного мозга от стимулирующих его работу веществ содержащихся в табачном дыме

Слайд 8

От воздействия табачного дыма страдают:

· Легочная система

· Органы пищеварения

· Сердечно-сосудистая система

Слайд 10
· Курение поражает органы дыхания, сердечно-сосудистую систему, желудочно-кишечный тракт.

· Курильщики болеют раком лёгких в несколько раз чаще, чем некурящие и составляют 96-100% всех больных раком лёгких. 

· Курение увеличивает вероятность других видов злокачественных опухолей (полости рта, пищевода, гортани, поджелудочной железы, желудка, толстой кишки, почки, печени).

Слайд 11

В течение нескольких лет проводились наблюдения над 200  курящими и 200 некурящими школьниками. Сравнительные результаты таковы:

	 
	курящие
	некурящие

	1. Нервные
	56
	4

	2. Понижение слуха
	52
	4

	3. Плохая память
	48
	4

	4. Плохое физическое состояние
	48
	8

	5. Плохое умственное состояние
	72
	4

	6. Плохие отметки
	72
	12

	7. Медленно соображают
	76
	12


Слайд 12
Признаки отравления никотином

· Горечь во рту

· Кашель и головокружение

· Тошнота

· Слабость и недомогание

· Бледность лица

Слайд 13

Из перечисленных ниже явлений выберите признаки острого отравления никотином: 

а) горечь во рту;

б) покраснение глаз;

в) покашливание;
г) кашель и головокружение; 

д) тошнота;

е) отек лица;

ж) слабость и недомогание;

з) потеря ориентировки;

и) увеличение лимфатических узлов; 

к) бледность лица.
За курение в 17 веке , при царе Алексее Михайловиче, полагалось серьезное наказание – от палочных ударов и битья кнутом до отрезания носа и ушей  и ссылки в Сибирь.
Торговце же табаком и вовсе ждала смертная казнь! Ввоз табака запретили. За раскуривание выдирали ноздри.

Просмотр презентаций классов (о вреде курения)

Просмотр фрагмента мультфильма «Остров сокровищ»
Слайд 15

Алкоголь, его влияние на организм

· Хронический гастрит желудка

· Развивается цирроз печени (разрушение печени)

· Воздействует на головной мозг

· Ускоряет биологического старения

· Приводит к развитию алкоголизма 

Слайд 17

Признаки отравления алкоголем

· Головокружение, тошнота и рвота

· Уменьшение сердечных сокращений, снижение артериального давления

· Возбужденное или депрессивное состояние 

Слайд 18

Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками алкогольного отравления: 

а)
ухудшение слуха;

б)
головокружение, тошнота и рвота;

в)
пожелтение кожи;

г)
отсутствие реакции зрачков на свет

д)
уменьшение сердечных сокращений и снижение артериального давления;

е)
отсутствие речи;

ж)
возбужденное или депрессивное состояние;

з)
повышение температуры.

