ГРИПП - ОСТРОЕ ИНФЕКЦИОННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ

Больной гриппом человек заражает вирусом воздух, которым дышат окружающие. Размножаясь в слизистой оболочке дыхательных путей, вирус разрушает клетки и вызывает острое воспаление. Следствием раздражения дыхательных органов является чихание и кашель. Вместе с капельками слизи в воздухе выбрасывается огромное количество вируса. Зараженные брызги распространяются на расстоянии до 3-х метров.

Начинается заболевание с подъема температуры, озноба, головной боли, тошноты, боли в глазных яблоках, ломоты в суставах, першение в горле, заложением носа.

Тяжелая форма гриппа приковывает больного к постели.

Ядовитые вещества, вырабатываемые вирусом, подавляют защитные силы организма, что не редко приводит к развитию бактериальных осложнений (бронхит, плеврит, пневмония, воспаление сердечной мышцы, вирусное поражение кишечника.

Средняя продолжительность не осложненного гриппа 5-6 дней.

Наряду с тяжелыми формами гриппа есть больные, перенесшие заболевание «на ногах», которые и являются главными переносчиками инфекции.

У детей грипп протекает тяжело. Гриппозный токсин поражает нервную систему, нарушает кровообращение.

При заболевании гриппом немедленно вызывайте врача и строго выполняйте все его указания!

ЕСЛИ В ДОМЕ БОЛЬНОЙ ГРИППОМ

1. Больной должен быть помещен в отдельную комнату, т.е. изолирован.

2. Заболевший гриппом должен лежать в постели, т.к. постельный режим способствует благоприятному течению болезни.

3. Оберегать от заражения окружающих: не плевать на пол, при кашле и чихании закрывать нос и рот платком, которые после использования кипятиться в мыльном растворе и после высушивания проглаживаются.

4. Посуда после больного обрабатывается сразу после приема пищи.

5. В помещении, где находится больной регулярно проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств.

КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ

1. Для предупреждения заболевания гриппом укрепляйте организм, ежедневно обтирайте тело водой, проводите физкультурную зарядку, занимайтесь спортом, закаляйте свой организм с детства.

2. Соблюдайте гигиену жилища: чаще проветривайте его, проводите влажную уборку.

3. Избегайте резкого охлаждения тела.

4. Не пользуйтесь общей посудой, полотенцем больного.

5. Избегайте рукопожатий и поцелуев с больным.

6. Тщательно проводите гигиену полости рта.

7. В помещении, где находится больной, носите маску.

8. Выходя на улицу, смажьте носовые ходы оксолиновой мазью.

Самым эффективным методом защиты и борьбы с гриппом является вакцинация.

Иммунитет после прививки вырабатывается через 14 дней после вакцинации и сохраняется от 6 до 12 месяцев.

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА

Подхватить грипп проще простого. Особенно в холод и слякоть. Как же оградить себя от него? Как не поддаться всеобщему чиху и кашлю?

Это просто – всего лишь в сезон вспышки гриппа не нужно лениться выполнять каждый день простые правила:

· принимать поливитамины, содержащие витамин А и С;

· чаще включать в рацион питания натуральные кисломолочные продукты, цитрусовые, чеснок, лук;

· не переохлаждаться, одеваться по погоде;

· выходя из дома, положите за щеку ломтик лимона и подержите его 10-15 минут, закапывайте в каждый носовой ход по 3 капли свежевыжатого грейпфрута;

· приходя с улицы, промойте нос водой с большим количеством сока лимона;

· перед сном приготовьте антипростудный чай: смешайте в равных пропорциях сухие листья черной смородины, мяты, липового цвета. 1 столовую ложку смеси заварите стаканом кипятка, настаивайте 5 минут.

Выпейте маленькими глоточками с 1 чайной ложкой меда.

Приготовьте целебное масло: пропустите через мясорубку крупный лимон с цедрой, смешайте его со 100гр. сливочного масла и 1 столовой ложкой меда. Не спеша съедайте утром и вечером их по 1 чайной ложке.

Храните масло в холодильнике.

Будьте здоровы!
