
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график ГКОУ «Чернухинская школа-интернат» является 

частью АООП и составлен в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год Организация 

образовательного процесса в школе-интернате регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

1.1. Продолжительность учебного года.  

Продолжительность учебного периода:  

 в 1 классе равна 33 неделям,  

 с 2-го по 4-ый класс– 34 недели,  

 с 5-го по 9-ый класс – 34 недель (не включая летний экзаменационный период в IX 

классах),  

 в 10 классе – 34 недели  

 Периоды учебного года (учебных занятий и каникул) на 2022-2023 учебный 

год:  

2022-2023 учебный год начинается 1 сентября 2022 года и заканчивается 31 мая 2023 года.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул и учебных периодов: 

осенние каникулы - с 31.10.2022 г. по 06.11.2022 г. (7 дней);  

зимние каникулы - с 30.12. 2022г. по 10.01. 2023 г. (12 дней);  

весенние каникулы - с 20.03.2023г. по 30.03.2023 г. (11 дней).  

летние каникулы - с 01.06.2023 по 31.08.2023г (8 недель) 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с13.02.2023 г. по 19.02.2023 г.  

(7 дней).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом 8 календарных недель. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные каникулы (7 календарных дней) в середине третьей 

четверти для распределения равномерной учебной нагрузки в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

 

Учебная четверть 



1 четверть – с 01.09.2022г. по 28.10.2022г., (44 дня) 

2 четверть – с 07.11.2022 г. по 29.12.2022г., (39 дней) 

3 четверть – с 11.01.2023г. по 19.03.2023г., (46 дней) 

4 четверть – с 31.03.2023г. по 31.05.2023г., (41 день) 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся соответствует требованиям СанПиН 

(Постановление Главного санитарного Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания») и составляет: 

Класс 1 1 «б» 

(РАС) 

2 3 4 5 6 7 7 «б» 

(2 вар) 

8 9 9 «б» 

(2 вар) 

10 

Количество 

рабочих дней  

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Максимальная 

нагрузка  

21 21 23 23 23 27 28 30 25 30 30 25 30 

 

1.2. Регламентирование образовательного процесса.  

Учебный год делится на 4 четверти. 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-11 классах;  

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного 

образования (кружки, секции), групп продлённого дня, обязательные индивидуальные и 

групповые занятия и т. п. организуются в другую для обучающихся смену с 

предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через час после основных занятий. 

 Начало занятий 1-4 классы в 8.30, 5-10 классы в 8.50. Продолжительность урока: 

40 минут – 2-11 классы. Проведение нулевых уроков не допускается. 

1 класс (с использованием «ступенчатого» режима обучения): 

сентябрь-октябрь: 3 урока по 35 минут; 

ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут; 

январь-май- 4 урока по 40 минут. 

Продолжительность перемен.  

1 - 4 классы 6-11 классы 

1 перемена - 10 минут 1 перемена - 10 минут 

2 перемена 20 минут  2 перемена -20 минут 

3 перемена – 10 минут 3 перемена – 10 минут 

4 перемена 20 минут 4 перемена – 20 минут 

 5 перемена – 10 минут 

 6 перемена – 20 минут 



Расписание звонков для 1 класса на 1-2 четверть: 

Сентябрь-октябрь 

(уроки по 35 минут) 

Ноябрь-декабрь 

(уроки по 35 минут) 

Январь-май 

(уроки по 40 минут) 

1. 8.30 – 9.05 

2. 9.15-9.50 

    динамическая пауза 

3.10.10 – 10.45  

 

1. 8.30 – 9.05 

2. 9.15-9.50 

    динамическая пауза 

3.10.10 – 10.45  

4. 10.55-11.30 

1. 8.30 – 9.10 

2. 9.20-10.00 

    динамическая пауза 

3.10.20 11.00  

4. 11.10-11.50 

5. 12.10-12.50 

2-4 классы 

№ урока Время 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20-10.00 

3 урок 10.20 11.00 

4 урок 11.10-11.50 

5 урок 12.30-13.10 

5-10 классы 

№ урока Время 

1 урок 9.50 – 9.30 

2 урок 9.40-10.20 

3 урок 10.40 11.20 

4 урок 11.30-12.10 

5 урок 12.20-13.00 

6 урок 13.20-14.00 

Регламентирование режима питания 

1-6 классы 

Завтрак Обед 

8.10-8.30 12.10-12.30 

7-10 классы 

Завтрак Обед 

8.30-8.50 13.00-13.20 

 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

 



Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой, начиная со 2 классов. 

Промежуточная аттестация, проводится по каждому учебному предмету. 

Сроки промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году – 10.05.2023-26.05.2023 г. 

Формами промежуточной аттестации являются 

Обучающиеся 1 вариант 

Наименование учебного 

предмета 

Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 1-4 Контрольный диктант с грамматическим заданием или 

списывание с грамматическим заданием 

Чтение  1-4 Проверка техники чтения 

Речевая практика 1-4 Проверочная работа 

Математика  1-4 Контрольная работа 

Мир природы и человека 1-4 Собеседование по изученным темам 

Музыка  1-4 Собеседование по изученным темам 

Изобразительное искусство 1-4 Творческая работа 

Физическая культура 1-4 Сдача нормативов 

Ручной труд 1-4 Практическая работа 

Русский язык 5-7  Диктант с грамматическим заданием или списывание с 

грамматическим заданием  

Письмо и развитие речи 8-9 Диктант с грамматическим заданием или списывание с 

грамматическим заданием  

Русский язык 10 Диктант с грамматическим заданием или списывание с 

грамматическим заданием  

Чтение 5-7 Проверка техники чтения 

Чтение и развитие речи 8-9 Проверка техники чтения 

Литература 10 Проверка техники чтения 

Математика 5-10 Контрольная работа 

Природоведение 5-6 Собеседование по изученным темам 

Биология 7-9 Собеседование по изученным темам 

География 6-9 Собеседование по изученным темам, тестирование 

Мир истории 5 Собеседование по изученным темам 

История отечества 6-9 Собеседование по изученным темам 



Обществознание 8-10 Собеседование по изученным темам 

Основы социальной жизни 5-7 Собеседование по изученным темам, тестирование 

Социально – бытовая 

ориентировка 

8-10 Собеседование по изученным темам 

Музыка  5 Собеседование по изученным темам 

Изобразительное искусство 5 Творческая работа 

Физическая культура 5-10 Сдача нормативов 

Профильный  труд 5-7 Практическая работа 

Профессионально-трудовое 

обучение 

8-9 Практическая работа 

Производственное обучение  10 Практическая работа 

Этика и психология 

семейной жизни 

10 Собеседование по изученным темам 

Экономика 10 Контрольная работа 

Обучающиеся 2 вариант  

Класс   Название предмета Форма проведения 

7 «б» Речь и альтернативная 

коммуникация 

Наблюдение 

Математические 

представления 

Наблюдение 

Окружающий природный 

мир 

Наблюдение 

Человек  

Домоводство Наблюдение 

Окружающий социальный 

мир 

Наблюдение 

Музыка и движение Творческая работа 

Изобразительная 

деятельность 

Практическая работа 

Адаптивная физкультура Зачёт 

Профильный труд Практическая работа 

Предметно – практические 

действия 

Практическая работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Наблюдение 

9 «б» Речь и альтернативная 

коммуникация 

Наблюдение 

Математические 

представления 

Наблюдение 

Окружающий природный 

мир 

Наблюдение 

Человек  

Домоводство Наблюдение 

Окружающий социальный 

мир 

Наблюдение 

Музыка и движение Творческая работа 



Предметно – практические 

действия 

Практическая работа 

Адаптивная физкультура Зачёт 

Профильный труд Практическая работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Наблюдение 

Обучающиеся с РАС 

Класс   Название предмета Форма проведения 

1 «б» 

 

Русский язык Контрольное списывание 

Чтение  Проверка техники чтения 

Речевая практика Наблюдение 

Математика  

Мир природы и человека Наблюдение 

Музыка Собеседование по изученным темам 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Ручной труд Практическая работа 

 

Общий режим работы школы-интерната: Школа-интернат открыта для доступа в 

течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, суббота и воскресенье являются 

выходными днями. В школе-интернате имеется интернат, интернат работает 

круглосуточно.  

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает.  

В каникулярные дни общий режим работы школы-интерната регламентируется 

приказом директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы.  

 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год регламентируется 

следующими документами: 

Приказы директора школы:  

 О режиме работы школы на учебный год  

 Об организации питания  

 Об организованном окончании четверти, учебного года  

 О работе в выходные и праздничные дни.  

 О проведении праздника «Последний звонок», праздника «Вручение 

аттестатов» и выпускных вечеров.  

 

Расписанием:  



 Учебных занятий,  

 Занятий дополнительного образования в ОУ (кружки, секции, и т.д.),  

 Занятий внеурочной деятельности,  

Графики дежурств:  

 педагогов на этажах, рекреациях школы-интерната  

 дежурных администраторов  

Дежурство учителей осуществляется согласно графика, утверждённого директором 

школы-интерната.  

Дежурные учителя начинают свою работу в 8. час. 15 мин. и заканчивают её через 

20 минут после последнего урока. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


